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ÎÎÎÎÎ     áëóäíîìáëóäíîìáëóäíîìáëóäíîìáëóäíîì     ñûíåñûíåñûíåñûíåñûíå
Â íåäåëþ î Áëóäíîì ñûíå ñëûøèì îòðûâîê:
...ó íåêîòîðîãî ÷åëîâåêà áûëî äâà ñûíà; è

ñêàçàë ìëàäøèé èç íèõ îòöó: îò÷å! äàé ìíå
ñëåäóþùóþ ìíå ÷àñòü èìåíèÿ. È îòåö ðàçäåëèë
èì èìåíèå. Ïî ïðîøåñòâèè íåìíîãèõ äíåé ìëàä-
øèé ñûí, ñîáðàâ âñå, ïîøåë â äàëüíþþ ñòîðîíó
è òàì ðàñòî÷èë èìåíèå ñâîå, æèâÿ ðàñïóòíî.

Êîãäà æå îí ïðîæèë âñå, íàñòàë âåëèêèé ãîëîä
â òîé ñòðàíå, è îí íà÷àë íóæäàòüñÿ; è ïîøåë,
ïðèñòàë ê îäíîìó èç æèòåëåé ñòðàíû òîé, à òîò
ïîñëàë åãî íà ïîëÿ ñâîè ïàñòè ñâèíåé; è îí ðàä
áûë íàïîëíèòü ÷ðåâî ñâîå ðîæêàìè, êîòîðûå åëè
ñâèíüè, íî íèêòî íå äàâàë åìó. Ïðèäÿ æå â ñåáÿ,
ñêàçàë: ñêîëüêî íàåìíèêîâ ó îòöà ìîåãî èçáû-
òî÷åñòâóþò õëåáîì, à ÿ óìèðàþ îò ãîëîäà; âñòà-
íó, ïîéäó ê îòöó ìîåìó è ñêàæó åìó: îò÷å! ÿ
ñîãðåøèë ïðîòèâ íåáà è ïðåä òîáîþ è óæå
íåäîñòîèí íàçûâàòüñÿ ñûíîì òâîèì; ïðèìè
ìåíÿ â ÷èñëî íàåìíèêîâ òâîèõ.

Âñòàë è ïîøåë ê îòöó ñâîåìó. È êîãäà îí áûë
åùå äàëåêî, óâèäåë åãî îòåö åãî è ñæàëèëñÿ;
è, ïîáåæàâ, ïàë åìó íà øåþ è öåëîâàë åãî. Ñûí
æå ñêàçàë åìó: îò÷å! ÿ ñîãðåøèë ïðîòèâ íåáà
è ïðåä òîáîþ è óæå íåäîñòîèí íàçûâàòüñÿ
ñûíîì òâîèì. À îòåö ñêàçàë ðàáàì ñâîèì: ïðè-
íåñèòå ëó÷øóþ îäåæäó è îäåíüòå åãî, è äàéòå
ïåðñòåíü íà ðóêó åãî è îáóâü íà íîãè; è ïðè-
âåäèòå îòêîðìëåííîãî òåëåíêà, è çàêîëèòå;
ñòàíåì åñòü è âåñåëèòüñÿ! èáî ýòîò ñûí ìîé
áûë ìåðòâ è îæèë, ïðîïàäàë è íàøåëñÿ. È
íà÷àëè âåñåëèòüñÿ. Ñòàðøèé æå ñûí åãî áûë íà
ïîëå; è âîçâðàùàÿñü, êîãäà ïðèáëèçèëñÿ ê äîìó,
óñëûøàë ïåíèå è ëèêîâàíèå; è, ïðèçâàâ îäíîãî
èç ñëóã, ñïðîñèë: ÷òî ýòî òàêîå?

Îí ñêàçàë åìó: áðàò òâîé ïðèøåë, è îòåö òâîé
çàêîëîë îòêîðìëåííîãî òåëåíêà, ïîòîìó ÷òî ïðè-
íÿë åãî çäîðîâûì. Îí îñåðäèëñÿ è íå õîòåë
âîéòè. Îòåö æå åãî, âûéäÿ, çâàë åãî. Íî îí
ñêàçàë â îòâåò îòöó: âîò, ÿ ñòîëüêî ëåò ñëóæó
òåáå è íèêîãäà íå ïðåñòóïàë ïðèêàçàíèÿ òâîåãî,
íî òû íèêîãäà íå äàë ìíå è êîçëåíêà, ÷òîáû ìíå
ïîâåñåëèòüñÿ ñ äðóçüÿìè ìîèìè; à êîãäà ýòîò
ñûí òâîé, ðàñòî÷èâøèé èìåíèå ñâîå ñ áëóäíè-
öàìè, ïðèøåë, òû çàêîëîë äëÿ íåãî îòêîðìëåí-
íîãî òåëåíêà. Îí æå ñêàçàë åìó: ñûí ìîé! òû
âñåãäà ñî ìíîþ, è âñå ìîå òâîå, à î òîì íàäîáíî
áûëî ðàäîâàòüñÿ è âåñåëèòüñÿ, ÷òî áðàò òâîé
ñåé áûë ìåðòâ è îæèë, ïðîïàäàë è íàøåëñÿ.

(Ëê. 15, 11-32).
Ýòî ïðèò÷à î ìíîãîîáðàçíîì ãðåõå è ñàìîé ñóù-

íîñòè ãðåõà. Ìëàäøèé ñûí ïðèõîäèò ê îòöó: îí ïîëîí
ñèë, æåëàíèé, æàæäû æèòü, è íå âìåùàåòñÿ ýòà æàæ-

Áðàòèÿ
ìîíàñòûðÿ

âçûâàåò
î ïîìîùè

Â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìî-
íàñòûðÿ ñ íàðàñòàþùèì òåìïîì èäåò ñòðîèòåëüñòâî áàçû
îòäûõà. Äåëàåòñÿ ýòî âòàéíå, áåç ñîãëàñîâàíèÿ ñ îáèòåëüþ.
Ïðè ýòîì øèðîêàÿ èçâåñòíîñòü ìîíàñòûðÿ, êóäà ñî âñåé
Ðîññèè ïðèåçæàþò ëþäè, ÷òîáû ïîìîëèòüñÿ, áóäåò èñïîëü-
çîâàòüñÿ äëÿ çàìàíèâàíèÿ ïðàçäíûõ òóðèñòîâ íà îòäûõ è
ðàçâëå÷åíèå. Ñîçäàåòñÿ ïðÿìàÿ óãðîçà óêëàäíîñòè ìîíàñ-
òûðñêîé æèçíè. Óâåñåëèòåëüíûé îòäûõ ðÿäîì ñî ñòåíàìè
äðåâíåé îáèòåëè — ïðÿìîé âûçîâ íå òîëüêî áðàòèè, íî è
òûñÿ÷àì áîãîìîëüöåâ, îáðåòàþùèõ çäåñü äóõîâíóþ, ìîëèò-
âåííóþ ïîääåðæêó è æèçíåííóþ îïîðó.

(Îêîí÷àíèå íà 2-é ñòð.).
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Î áëóäíîì ñûíåÎ áëóäíîì ñûíåÎ áëóäíîì ñûíåÎ áëóäíîì ñûíåÎ áëóäíîì ñûíå

Æèâè â ìîëèòâå è ìîëèòâîþÆèâè â ìîëèòâå è ìîëèòâîþÆèâè â ìîëèòâå è ìîëèòâîþÆèâè â ìîëèòâå è ìîëèòâîþÆèâè â ìîëèòâå è ìîëèòâîþ
Ïðï. Èñààê Ñèðèí:
«Áåç ìîëèòâû íåâîçìîæíî ïðè-

áëèçèòüñÿ ê Áîãó. Êòî íå ïî÷èòàåò
ñåáÿ ãðåøíèêîì, òîãî ìîëèòâà íå
ïðèåìëåòñÿ Áîãîì».

Èàêîâ, àðõèåïèñêîï Íèæå-
ãîðîäñêèé:

«Êàê ðûáà æèâåò â âîäå è âîäîþ,
òàê è äóøà, ëþáÿùàÿ Áîãà, æèâåò
â ìîëèòâå è ìîëèòâîþ».

Ïðï. Àíòîíèé Âåëèêèé:
«Ìîëèòâó ñîâåðøàé ñ óñåðäèåì

è ñî âíèìàíèåì, èáî ìîëèòâà áåç
âíèìàíèÿ — ïóñòûå ñëîâà».

Ñâò. Èîàíí Çëàòîóñò:
«Åñëè ñåðäöå òâîå ñâîáîäíî îò

íå÷èñòûõ ñòðàñòåé, òî, ãäå áû òû íè
áûë: íà òîðæèùå ëè, äîìà ëè, íà
ïóòè ëè, â ñóäå, íà ìîðå, â ãîñòèíèöå
èëè â ìàñòåðñêîé, — âåçäå ìîæåøü
ìîëèòüñÿ Áîãó».

Ïðï. Èîàíí Ëåñòâè÷íèê:
«Â ìîëèòâå, ïðåæäå âñåãî, äîëæ-

íî áûòü áëàãîäàðåíèå, ïîòîì èñïî-

âåäàíèå, äóøåâíîå ñîêðóøåíèå â
ãëóáèíå ÷óâñòâà è ïîòîì óæå ïðî-
øåíèå ñâîå. Òàêîé îáðàç ìîëèòâû
ñàìûé ëó÷øèé, êàê îòêðûòî àíãå-
ëîì».

Ïðï. Åôðåì Ñèðèí:
«Çà äâåðüìè îñòàþòñÿ (íå äîõî-

äÿò äî Áîãà, íå áûâàþò óñëûøàíû
Èì), òå ìîëèòâû, êîòîðûå, âîçíî-
ñÿñü ê Áîãó, íå èìåþò â ñåáå ëþá-
âè, ïîòîìó ÷òî îäíà ëþáîâü îòâåð-
çàåò äâåðè ìîëèòâå».

äà, ýòî æåëàíèå, ýòà ïîõîòü â ðàìêè îáû÷íîé äîìàøíåé
æèçíè. È íå ìîæåò îí æäàòü áîëüøå, è îòöó ñâîåìó îí
ãîâîðèò: Îòåö, ïîêà òû óìðåøü, âî ìíå óâÿíåò æèçíü. Òû
ìíå íå íóæåí, íî òî, ÷òî ÿ îò òåáÿ ìîãó ïîëó÷èòü, ÿ õî÷ó
òåïåðü ïîëó÷èòü, ðàçäåëè, äàé ìíå ìîþ äîëþ…

Òàê ãîâîðèì è ìû ïî îòíîøåíèþ ê Áîãó, âñå îò Áîãà
áåðåì è óíîñèì íà ñòðàíó äàëå÷å, ðàñòðàòèòü, ïðîæèòü.
Çàáûâàåì, ÷òî Îí åñòü, êîãäà ìû îò Íåãî ïîëó÷èëè âñå,
÷òî íàì íóæíî, è æèâåì, è áîãàòû êàêîå-òî âðåìÿ... À
êîãäà èñòîùèòñÿ âñå, ÷òî èç îòöîâñêîãî äîìà, îò Áîãà
áûëî ïîëó÷åíî, òîãäà îò íàñ îòõîäÿò, ïîòîìó ÷òî òîò æå
çàêîí, êîòîðûé ìû ïðèìåíèëè ïî îòíîøåíèþ ê Îòöó, äåé-
ñòâóåò è äëÿ íàñ. Íàì äî Íåãî íå áûëî äåëà, ëèøü áû
ïîëó÷èòü òî, ÷òî Îí ìîæåò äàòü, — è äðóãèì äî íàñ íèêà-
êîãî íåò äåëà. È êàê ÷àñòî ìû äàåì ñàìîå äðàãîöåííîå
çà áåñöåíîê, òî, ÷òî íàäî õðàíèòü â ñåðäöå êàê ñâÿòûíþ
íàøåé æèçíè.

È âîò âîçâðàùàåòñÿ ìëàäøèé ñûí — â ëîõìîòüÿõ —
âñå ïîòåðÿë: ðàäîñòü, ïðàâî áûòü ñûíîì. È â äâåðÿõ åãî
âñòðå÷àåò îòåö ñ ëþáîâüþ. À êîãäà âîçâðàùàåòñÿ ñòàð-
øèé ñûí, òîò, êîòîðûé âñåãäà ïðèíàäëåæàë äîìó, âñåãäà
áûë ñ îòöîì, íèêîãäà íå îòñòóïàë îò ïðàâäû ýòîãî äîìà,
îí ñëûøèò, ÷òî â äîì ïðèøåë ÷óæîé, ãîëîäíûé, õîëîäíûé,
ëèøåííûé, êîòîðûé êîãäà-òî ìîã ïðèíàäëåæàòü ýòîìó
äîìó, íî óøåë... È ïóñòü ñåáå îñòàâàëñÿ áû â ñòðàíå
äàëå÷å, — íåò, âåðíóëñÿ, èñòðàòèë ïîë-èìåíèÿ, à òåïåðü
÷òî? Íà îñòàëüíîå çàðèòñÿ... È ãîâîðèò îí: «Ýòî òâîé
ñûí»; íå ãîâîðèò «ìîé áðàò»; íåò, îí åìó ÷óæîé: Ýòî òâîé
ñûí, êîòîðûé âñå ïîòðàòèë ñ áëóäíèöàìè, âåðíóëñÿ, à òû
ïðàçäíèê óñòðàèâàåøü… È îòåö åìó ãîâîðèò ëàñêîâî:
Òâîé áðàò âåðíóëñÿ! Îí áûë ìåðòâ — òåïåðü îí æèâîé,
îí ïðîïàë — òåïåðü îí íàøåëñÿ: ðàçâå íàì íå ðàäîâàòü-
ñÿ, ðàçâå íàì íå ëèêîâàòü?..

Âîò è ïîñìîòðèì íà ñåáÿ, íà êîãî ìû ïîõîæè: íà áëóä-
íîãî èëè íà ïðàâåäíîãî? È òóò ñ ãîðåì ìîæíî çàìåòèòü,
÷òî ïîõîæè è íà áëóäíîãî, è íà ïðàâåäíèêà — âî âñåì, ÷òî
íå ïðàâåäíî. À îòåö îäèíàêîâî ïðèíèìàåò è òîãî, è äðó-
ãîãî. Ãîðåì ïðèíèìàåò îäíîãî — ïðàâåäíîãî, ðàäîñòüþ
äðóãîãî, êîòîðûé ñîõðàíèë â äóøå ñîçíàíèå, ÷òî ó íåãî
åñòü îòåö. Âîò ÷òî è íàì ãîâîðèò Ãîñïîäü: Ïðèèäèòå êî
Ìíå âñå òðóæäàþùèåñÿ è îáðåìåíåííûå, è Àç óïîêîþ
âû… Ïåðåä íàìè Îòåö. Íî êàê æóòêî, ÷òî òàê ÷àñòî ðÿäîì
ñ Íèì ñòîèò êàìåííûé, ÷åðñòâûé, êàê áóäòî óìåðøèé äó-
øîé ñòàðøèé ñûí, êîòîðûé âñåãäà áûë â äîìå îòöà, à
òåïåðü íå õî÷åò ïðèíèìàòü áðàòà ñâîåãî.

Ìèòðîïîëèò Àíòîíèé Ñóðîæñêèé.

Ñîîðóæåíèå áàçû îòäûõà âåäåò ÎÎÎ «Ïðîìûøëåííî-
ñòðîèòåëüíîå îáúåäèíåíèå «Àâòîìàãèñòðàëü» (áûâøåå
ÇÀÎ «Àðõàíãåëüñêèé ÄÏÌÊ»).

Ïîñëå íåîäíîêðàòíûõ óñòíûõ ïðåäóïðåæäåíèé ïðåäñòà-
âèòåëè ÏÑÎ «Àâòîìàãèñòðàëü» ïðîäîëæàþò âåñòè ñòðîè-
òåëüíûå ðàáîòû íå òîëüêî íà îòâåäåííîé èì òåððèòîðèè, íî
è íà ó÷àñòêå, ïðèíàäëåæàùåì Àíòîíèåâî-Ñèéñêîìó ìîíàñ-
òûðþ: íà ïëîùàäè 0,3 ãà âäîëü Áîëüøîãî Ìèõàéëîâà îçåðà
âûðóáëåí ëåñ, ñðûò áåðåã äëÿ ïðîêëàäêè äîðîãè, âáèòî 8
áåòîííûõ ñâàé (â 20-òè ìåòðàõ îò âîäû). Íà ñàìîì îçåðå,
íà ïëîùàäè 0,18 ãà, ñ óêëàäêîé ãîðáûëÿ êðåñò-íàêðåñò íà-
ìîðàæèâàåòñÿ ëåä äëÿ ñâàåáîéêè — âåñíîé âñÿ ìàññà äî-
ñîê çàïðóäèò è áåç òîãî óçêèé âûõîä ð. Ñèè èç Áîëüøîãî
Ìèõàéëîâà îçåðà. È êàæäûé ðàç ïîñëå çàêà÷êè âîäû òðàê-
òîð îñòàâëÿåò íà ëüäó îçåðà ìàçóòíûå ïÿòíà. Âñå ýòî ïðî-
èñõîäèò â ôåäåðàëüíîì áèîëîãè÷åñêîì çàêàçíèêå.

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí è áðàòèÿ îáðàùàþòñÿ êî âñåì,
êîìó íåáåçðàçëè÷íà ñóäüáà Àíòîíèåâî-Ñèéñêîé îáèòåëè, ñ
ïðîñüáîé ïîìî÷ü îñòàíîâèòü íåçàêîííîå ñòðîèòåëüñòâî,
êîòîðîå ìîæåò ñòàòü ïîèñòèíå òðàãè÷åñêèì ñîáûòèåì äëÿ
Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè â öåëîì.

24 ôåâðàëÿ 2005 ã.
Êîãäà âåðñòàëñÿ íîìåð
Ïîñëå îáðàùåíèÿ íà ìåñòå ñòðîèòåëüñòâà ïîáûâàëî

íåñêîëüêî êîìèññèé. Áûëè çäåñü ïðåäñòàâèòåëè îáëàñò-
íîé è ðàéîííîé ïðîêóðàòóðû, Óïðàâëåíèÿ ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû ïî íàäçîðó ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è äð. Ðåçóëüòàò:
òåõíèêà âûâåäåíà, ñòðîèòåëüñòâî ïîëíîñòüþ îñòàíîâ-
ëåíî, îòìåíåíû ñîîòâåòñòâóþùèå ïîñòàíîâëåíèÿ î
âûäåëåíèè çåìëè. Åùå ïðåäñòîèò âûÿâèòü ïîëíóþ ìåðó
óùåðáà, íàíåñåííîãî çàêàçíèêó, óñòðàíèòü ïîñëåäñòâèÿ
ðàáîò è âûâåçòè ñòðîéìàòåðèàëû. À ãëàâíîå: ïîäîáíûå
ñèòóàöèè íå äîëæíû ïîâòîðÿòüñÿ.

(Îêîí÷àíèå. Íà÷àëî íà 1-é ñòð.).

Áðàòèÿ ìîíàñòûðÿ
âçûâàåò î ïîìîùè
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ÌÎËÈÒÂÛ ÑÂÅÒ

ÏÎÇÄÐÀÂËßÅÌ!

Äåâÿòü ëåò íà êàôåäðå
ÍÎÂÎÑÒÈ ÈÍÒÅÐÍÅÒÀ

4 ôåâðàëÿ èñïîëíèëîñü äåâÿòü ëåò
ñî âðåìåíè åïèñêîïñêîé õèðîòîíèè (ðó-
êîïîëîæåíèÿ) Åãî Ïðåîñâÿùåíñòâà
Âëàäûêè Òèõîíà. Õèðîòîíèþ ñîâåðøè-
ëè â Ìîñêâå, â Åëîõîâñêîì ñîáîðå, 12
èåðàðõîâ âî ãëàâå ñî Ñâÿòåéøèì Ïàò-
ðèàðõîì. 14 ôåâðàëÿ Âëàäûêà ïðè-
áûë â Àðõàíãåëüñê íà ñâîþ êàôåäðó. Â
òó ïîðó åïèñêîïó áûëî âñåãî 32 ãîäà.

Âëàäûêà ðîäèëñÿ â ñåìüå ãëóáîêî
ðåëèãèîçíîé. Îòåö åãî áûë ñâÿùåííè-
êîì. Áóäóùèé àðõèåðåé çàêîí÷èë ñåìè-
íàðèþ, çàòåì Äóõîâíóþ àêàäåìèþ â
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå. Ïðîõîäèë ñòàæè-
ðîâêó â Ñâÿòî-Âëàäèìèðñêîé ïðàâî-
ñëàâíîé ñåìèíàðèè (Íüþ-Éîðê, ÑØÀ).

Êîãäà ñåâåðÿíå ñïðàøèâàþò åïèñ-
êîïà Òèõîíà, ïðèâûê ëè îí ê çåìëå Àð-
õàíãåëüñêîé, òî Âëàäûêà ñ óëûáêîé îò-
âå÷àåò: «ß æå ñàì ñåâåðÿíèí, ðîäîì
èç Êîñòðîìû. Òàê ÷òî íà Àðõàíãåëüñêîé
çåìëå ìíå âñå áëèçêî è äîðîãî». Ñ
ñàìîãî íà÷àëà ñåâåðÿíå ïî÷óâñòâîâà-

ëè ê íåìó è äîâåðèå, è äóøåâíîå ðàñ-
ïîëîæåíèå.

Çà ýòè ãîäû â åïàðõèè ìíîãîå ñäåëà-
íî. Îáðàçóþòñÿ íîâûå ïðèõîäû, ñòðî-
ÿòñÿ è âîññòàíàâëèâàþòñÿ õðàìû, ÷à-
ñîâíè, ñ 34 äî 138 ñâÿùåííîñëóæèòå-
ëåé óâåëè÷èëñÿ êëèð, âåäåòñÿ áîëüøàÿ
ïðîñâåòèòåëüñêàÿ, ìèññèîíåðñêàÿ, îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü.

13 ôåâðàëÿ, â äåíü ïàìÿòè ñâÿòèòå-
ëÿ Òèõîíà è âñåõ íîâîìó÷åíèêîâ è èñ-
ïîâåäíèêîâ Ðîññèéñêèõ, â Ñâÿòî-Èëü-
èíñêîì êàôåäðàëüíîì ñîáîðå Âëàäû-
êó ïîñëå Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèè ïðè-
âåòñòâîâàëè åïàðõèàëüíîå äóõîâåí-
ñòâî, ãîñòè èç Ìîñêâû è äðóãèõ åïàð-
õèé, ïðåäñòàâèòåëè ñâåòñêîé âëàñòè,
ïðèõîæàíå.

Çâó÷àëè ñëîâà ïðèçíàòåëüíîñòè è
áëàãîäàðíîñòè, äîáðûå ïîæåëàíèÿ.

Âëàäûêà Òèõîí ñåðäå÷íî ïîáëàãîäà-
ðèë âñåõ ïðèñóòñòâóþùèõ íà òîðæåñòâå.
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Âå÷åðíÿÿ ìîëèòâàÂå÷åðíÿÿ ìîëèòâàÂå÷åðíÿÿ ìîëèòâàÂå÷åðíÿÿ ìîëèòâàÂå÷åðíÿÿ ìîëèòâà
Íà öåðêîâíîñëàâÿíñêîì:
Ãîñïîäè Áîæå íàø, åæå ñîãðåøèõ âî äíèÃîñïîäè Áîæå íàø, åæå ñîãðåøèõ âî äíèÃîñïîäè Áîæå íàø, åæå ñîãðåøèõ âî äíèÃîñïîäè Áîæå íàø, åæå ñîãðåøèõ âî äíèÃîñïîäè Áîæå íàø, åæå ñîãðåøèõ âî äíè

ñåì ñëîâîì, äåëîì è ïîìûøëåíèåì, ÿêî áëàãñåì ñëîâîì, äåëîì è ïîìûøëåíèåì, ÿêî áëàãñåì ñëîâîì, äåëîì è ïîìûøëåíèåì, ÿêî áëàãñåì ñëîâîì, äåëîì è ïîìûøëåíèåì, ÿêî áëàãñåì ñëîâîì, äåëîì è ïîìûøëåíèåì, ÿêî áëàã
è ÷åëîâåêîëþáåö, ïðîñòè ìè; ìèðåí ñîí èè ÷åëîâåêîëþáåö, ïðîñòè ìè; ìèðåí ñîí èè ÷åëîâåêîëþáåö, ïðîñòè ìè; ìèðåí ñîí èè ÷åëîâåêîëþáåö, ïðîñòè ìè; ìèðåí ñîí èè ÷åëîâåêîëþáåö, ïðîñòè ìè; ìèðåí ñîí è
áåçìÿòåæåí äàðóé ìè; Àíãåëà Òâîåãî õðà-áåçìÿòåæåí äàðóé ìè; Àíãåëà Òâîåãî õðà-áåçìÿòåæåí äàðóé ìè; Àíãåëà Òâîåãî õðà-áåçìÿòåæåí äàðóé ìè; Àíãåëà Òâîåãî õðà-áåçìÿòåæåí äàðóé ìè; Àíãåëà Òâîåãî õðà-
íèòåëÿ ïîñëè ïîêðûâàþùà è ñîáëþäàþùà ìÿíèòåëÿ ïîñëè ïîêðûâàþùà è ñîáëþäàþùà ìÿíèòåëÿ ïîñëè ïîêðûâàþùà è ñîáëþäàþùà ìÿíèòåëÿ ïîñëè ïîêðûâàþùà è ñîáëþäàþùà ìÿíèòåëÿ ïîñëè ïîêðûâàþùà è ñîáëþäàþùà ìÿ
îò âñÿêàãî çëà; ÿêî Òû åñè õðàíèòåëü äó-îò âñÿêàãî çëà; ÿêî Òû åñè õðàíèòåëü äó-îò âñÿêàãî çëà; ÿêî Òû åñè õðàíèòåëü äó-îò âñÿêàãî çëà; ÿêî Òû åñè õðàíèòåëü äó-îò âñÿêàãî çëà; ÿêî Òû åñè õðàíèòåëü äó-
øàì è òåëåñåì íàøèì, è Òåáå ñëàâó âîç-øàì è òåëåñåì íàøèì, è Òåáå ñëàâó âîç-øàì è òåëåñåì íàøèì, è Òåáå ñëàâó âîç-øàì è òåëåñåì íàøèì, è Òåáå ñëàâó âîç-øàì è òåëåñåì íàøèì, è Òåáå ñëàâó âîç-
ñûëàåì Îòöó, è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó,ñûëàåì Îòöó, è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó,ñûëàåì Îòöó, è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó,ñûëàåì Îòöó, è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó,ñûëàåì Îòöó, è Ñûíó è Ñâÿòîìó Äóõó,
íûíe, è ïðèñíî, è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü.íûíe, è ïðèñíî, è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü.íûíe, è ïðèñíî, è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü.íûíe, è ïðèñíî, è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü.íûíe, è ïðèñíî, è âî âåêè âåêîâ. Àìèíü.

Íà ñîâðåìåííîì ÿçûêå:
Ãîñïîäè Áîæå íàø! Âñå, â ÷åì ÿ â ñåé äåíü

ñîãðåøèë: ñëîâîì, äåëîì è ìûñëüþ, Òû, êàê
Ìèëîñòèâûé è ×åëîâåêîëþáèâûé, ïðîñòè ìíå.
Ïîäàé ìíå ìèðíûé è ñïîêîéíûé ñîí. Ïîøëè
ìíå Òâîåãî Àíãåëà õðàíèòåëÿ, êîòîðûé ïîêðû-
âàë áû è îáåðåãàë ìåíÿ îò âñÿêîãî çëà. Èáî
Òû õðàíèòåëü äóø è òåë íàøèõ, è Òåáå ñëàâó
âîçäàåì, Îòöó, è Ñûíó, è Ñâÿòîìó Äóõó, íûíå,
è âñåãäà, è âî âåêè âå÷íûå. Àìèíü.

Åæå — ÷òî, â ÷åì; ïîìûøëåíèåì — ìûñëÿìè; áëàã — ìèëîñòèâûé; áåçìÿòåæåí — ñïîêîéíûé; äàðóé — äàé;
ïîñëè — ïîøëè; ïîêðûâàþùà è ñîáëþäàþùà — êîòîðûé ïîêðûâàë áû è îáåðåãàë.

Êðåñòíûé õîä
ïî ãîðîäàì
òðåõ ñòðàí

Ïðàâîñëàâíûå îáùåñòâåííûå
îðãàíèçàöèè Ðîññèè, Óêðàèíû è Áåëî-
ðóññèè ñîáèðàþòñÿ â áëèæàéøåå âðå-
ìÿ íà÷àòü ïîêàÿííûé êðåñòíûé õîä,
êîòîðûé ïðîéäåò ïî ãîðîäàì òðåõ
ñòðàí è çàâåðøèòñÿ â Ìîñêâå 17
èþëÿ — â äåíü óáèéñòâà ïîñëåäíåãî
ðîññèéñêîãî èìïåðàòîðà Íèêîëàÿ II è
÷ëåíîâ åãî ñåìüè.

«Êðåñòíûé õîä áóäåò ñèìâîëèçè-
ðîâàòü íàøå îáùåå ïîêàÿíèå çà ðàç-
ðóøåíèå âåëèêîé äåðæàâû, â òîì
÷èñëå çà Êàèíîâ ãðåõ áðàòîíåíàâèäå-
íèÿ, ê êîòîðîìó ïîäòàëêèâàþò óêðà-
èíñêèé íàðîä íàöèîíàëèñòû è ñòîðîí-
íèêè öåðêîâíûõ ðàñêîëîâ», — ñîîá-
ùèë ïðåññ-ñåêðåòàðü Ñîþçà ïðàâî-
ñëàâíûõ ãðàæäàí Êèðèëë Ôðîëîâ.

Ïî åãî ñëîâàì, ó÷àñòíèêè øåñòâèÿ
íàìåðåíû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü
åäèíñòâî òðåõ áðàòñêèõ ñëàâÿíñêèõ
íàðîäîâ, Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé
Öåðêâè.

«Èíòåðôàêñ».

Ñêîëüêî âåðóþùèõ
â Ðîññèè

Ðîññèÿ — îäíà èç íàèáîëåå âåðó-
þùèõ ñòðàí Åâðîïû. Òàêîâû äàííûå
îáùååâðîïåéñêîãî îïðîñà îáùå-
ñòâåííîãî ìíåíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðîãî îïóáëèêîâàíû âî Ôðàíöèè.

Êàê îêàçàëîñü, â Ðîññèè áîëüøèí-
ñòâî íàñåëåíèÿ — 87 % — âåðèò â
Áîãà. Ýòîò ïîêàçàòåëü âûøå òîëüêî
â Ïîëüøå — 97 %. Âñëåä çà Ðîññèåé
ñëåäóåò Àâñòðèÿ — 84 %, çàòåì  Èñ-
ïàíèÿ — 80 %, âî Ôðàíöèè 60 %. À
íàèìåíüøåå êîëè÷åñòâî âåðóþùèõ â
×åõèè, ãäå èõ âñåãî 37 %.

Â öåëîì æå 71 % åâðîïåéöåâ âå-
ðÿò â Áîãà.

ÈÒÀÐ-ÒÀÑÑ.
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ÝÕÎ ÑÎÁÛÒÈß

Ñâåò, êîòîðûé îñòàëñÿ
â íàøèõ ñåðäöàõ

Äàæå çàòâåðäåâøåå â áåçâåðèè
èëè æèòåéñêèõ èñïûòàíèÿõ ñåðäöå
íåáåçó÷àñòíî âîñïðèíèìàåò ñóäü-
áó Âåëèêîé êíÿãèíè Åëèñàâåòû Ôå-
îäîðîâíû Ðîìàíîâîé, ïðèíÿâøåé
ìó÷åíè÷åñêóþ êîí÷èíó â 1918 ãîäó.
Óæå íå ìîëîäàÿ — 54-ëåòíÿÿ —
æåíùèíà, ìîíàõèíÿ, îñíîâàòåëüíè-
öà â Ìîñêâå ìîíàñòûðÿ, ïðè êîòî-
ðîì îíà îòêðûëà äëÿ áåäíûõ áåñ-
ïëàòíûå áîëüíèöó, àïòåêó, äåòñ-
êèé ïðèþò è øêîëó, à çà ñòåíàìè
îáèòåëè äîì-áîëüíèöó äëÿ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì; ñ íà÷àëà Ïåðâîé ìè-
ðîâîé âîéíû ôîðìèðîâàëà ñàíè-
òàðíûå ïîåçäà äëÿ ôðîíòà, óñòðà-
èâàëà ñêëàäû ëåêàðñòâ è ñíàðÿæå-
íèÿ — è âîò ïðè âñåõ ýòèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâàõ è äåÿíèÿõ âî áëàãî ëþ-
äåé åå ïîäâåðãëè àðåñòó è îñêîðá-
ëåíèÿì, áèëè ïðèêëàäàìè, æèâîþ
ñáðîñèëè â øàõòó... Åùå ðàíüøå, â
1905 ãîäó, îíà ñ èìåíåì Áîãà â äóøå
è íà óñòàõ ïðîñòèëà óáèéöó ñâîåãî
ìóæà — à ÷åðåç 15 ëåò, â ïîñëåäíèå
ìèíóòû ñâîåé çåìíîé æèçíè, ìîëè-
ëà Ãîñïîäà ïîìèëîâàòü åå ïàëà÷åé.
Îíè æå åå, áåçâèííóþ, íå ïîìèëîâà-
ëè...

È ñòðàøíûé âîïðîñ çàâèñ íàä Ðîñ-
ñèåé: çà ÷òî?! Îòâåò ÿñåí: çà æèçíü âî
Õðèñòå. Âåëèêóþ ïðàâîñëàâíóþ äåð-
æàâó îòáðîñèëè êî âðåìåíè ðèìñêîãî
ÿçû÷åñòâà, êðîâàâîé ðàñïðàâû íàä
õðèñòèàíàìè. Áîéíÿ ïðîäîëæàëàñü
äåñÿòèëåòèÿ. Óíè÷òîæåííûõ — íå
ñ÷åñòü. Íî äî ñåãî äíÿ íàñëåäíèêè òîé
âëàñòè íå ïîêàÿëèñü ïðåä Áîãîì è
íàðîäîì. È íåò â ìíîãîñòðàäàëüíîé
ñòðàíå ïîêîÿ...

Âñå ýòî êàê-òî îñîáåííî ïðî÷óâ-
ñòâîâàëîñü íåäàâíî — â íî÷ü 31 ÿí-
âàðÿ è âåñü äåíü 1 ôåâðàëÿ, êîãäà â
Àðõàíãåëüñê áûëè ïðèâåçåíû è óñòà-
íîâëåíû â Ñâÿòî-Èëüèíñêîì êàôåä-
ðàëüíîì ñîáîðå êîâ÷åãè ñ ÷àñòèöàìè
ìîùåé ïðåïîäîáíîìó÷åíèö Âåëèêîé
êíÿãèíè Åëèñàâåòû è óáèòîé âìåñòå ñ
íåþ èíîêèíè Âàðâàðû.

Ãëóáîêàÿ íî÷ü. Ãëàâíûé õðàì Àð-
õàíãåëüñêà áóêâàëüíî-òàêè ïåðåïîë-
íåí ìîëÿùèìèñÿ. Ïåðåä ìîùàìè îò-
ñëóæåí ìîëåáåí, çàòåì Âëàäûêà Òè-
õîí è âîçãëàâëÿþùèé ïàëîìíè÷åñòâî
ñâÿòûíü ïî Ðîññèè åïèñêîï Áîñòîíñ-

êèé Ìèõàèë â ñîñëóæåíèè äóõîâåíñòâà
íàøåé åïàðõèè ñîâåðøèëè Áîæå-
ñòâåííóþ ëèòóðãèþ.

È íà÷àëñÿ ïîòîê æåëàþùèõ ïðèëî-
æèòüñÿ ê ìîùàì. Íàçàâòðà îí íå îñ-
ëàáåâàë âåñü äåíü. Òûñÿ÷è è òûñÿ÷è
ëþäåé, âûñòîÿâ î÷åðåäü ïåðåä ñî-
áîðîì, íåïðåðûâíî äâèãàëèñü ê êîâ-
÷åæöàì. Òóò áûëè íå òîëüêî æèòåëè
Àðõàíãåëüñêà. Ìîæíî áûëî ñëûøàòü:
ñïåöèàëüíî ïðèåõàëè èç Õîëìîãîð,
Ïðèìîðüÿ, Ïëåñåöêà, Ìåçåíè... Ìóæ-
÷èíû è æåíùèíû, ñòàðûå è ñðåäíåãî
âîçðàñòà, ìîëîäåæü è äåòè. Îäíè —
ÿâíî íå áåäñòâóþùèå ìàòåðèàëüíî,
äðóãèå — ñòîëü æå ÿâíî æèâóùèå â
íóæäå. Íî â ýòîì ñîáûòèè åäèíûå:
ïåðåä ñâÿòûíÿìè îñåíÿëè ñåáÿ êðå-
ñòíûì çíàìåíèåì, ïðèêëàäûâàëèñü ê
ìîùàì.

Ïîòîê ýòîò êàçàëñÿ áåñêîíå÷íûì. È
âîò ÷òî îñîáåííî ïîðàçèëî: ïðîñâåò-
ëåííîñòü ëèö. Ñëîâíî îòëåãëà ìàÿ-
òà — âêóïå ñî ñêàíäàëüíîé ìîíåòèçà-
öèåé, ãðàáèòåëüñêîé ðåôîðìîé ÆÊÕ è
ïðî÷èì, ïðî÷èì... Ïîòåïëåëà äóøà. Íî
âèäåëîñü â ëèöàõ, â ãëàçàõ è ÷òî-òî
åùå, î÷åíü âàæíîå... Ñî÷óâñòâèå, íå
âûðàæåííîå äîñåëå ïîêàÿíèå.

Âëàñòè, ñîäåÿâøèå çëî, íå ñïîäî-
áèëèñü, — à íàðîä ïðåä ìîùàìè ïðå-
ïîäîáíîìó÷åíèö êàÿëñÿ.

È ïîäóìàëîñü: óæå ñòîëüêî ëåò ÷è-
íîâíèêè âñåõ ðàíãîâ äèñêóòèðóþò, íó-
æåí ëè â øêîëàõ ïðåäìåò «Îñíîâû
ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðû», — à íàðîä
äàæå îäíèì ýòèì ñîáûòèåì äàë îòâåò.

Íåóæåëè òðåáóþòñÿ åùå êàêèå-òî
äîêàçàòåëüñòâà?

Íèíà Îðëîâà.Ô
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Äîáðûé ìèð âîñêðåñíîé øêîëû

Íà ïîñëåäíåì åïàðõèàëüíîì ñîáðà-
íèè äóõîâåíñòâà Âëàäûêà Òèõîí îò-
ìåòèë, ÷òî îíåæñêàÿ âîñêðåñíàÿ
øêîëà — îäíà èç ñàìûõ ëó÷øèõ â íà-
øåé îáëàñòè. È, êîíå÷íî, íàì çàõîòå-
ëîñü ïîçíàêîìèòüñÿ áëèæå ñ ýòèì
ïðàâîñëàâíûì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì.

Âìåñòå ñ íàñòîÿòåëåì ìåñòíîãî
ïðèõîäà ñâÿùåííèêîì Àëåêñàíäðîì
Êîïòåâûì ìû èäåì â Ñâÿòî-Òðîèö-
êèé ñîáîð, ãäå è ðàñïîëîæåíà øêîëà.
Íåäàâíî çàâåðøèëèñü íîâîãîäíèå
ïðàçäíèêè — â ðàçãàðå ïîäãîòîâêà ê
Ðîæäåñòâó.

Áàòþøêà ðàññêàçûâàåò:
— Âñåãî ó íàñ îêîëî ñåìèäåñÿòè äå-

òåé. Çàíèìàþòñÿ ðåáÿòà èç äåòñêîãî
äîìà, êîððåêöèîííîé øêîëû ¹5, íåìà-
ëî è ãîðîäñêèõ, êîòîðûå æèâóò ñ ðîäèòå-
ëÿìè. Ñàìûì ìàëåíüêèì ëåò 5-6, ñòàð-
øèì 17-18. Ïðîãðàììà îáó÷åíèÿ ðàçðà-
áîòàíà íà ÷åòûðå ãîäà. Î÷åíü âàæíî,
÷òî ñòàðøèå âî âñåì ïîìîãàþò ìëàä-
øèì — äàæå âåäóò çàíÿòèÿ ó íîâè÷êîâ.

Â øêîëå íàñ âñòðåòèëè ðàäîñò-
íûå õëîïîòû ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíè-
êó. Âîò ãðóïïà äåòèøåê ðåïåòèðóåò
ðîæäåñòâåíñêèé êîíöåðò: ñ âûðàæå-
íèåì, ñòàðàòåëüíî ÷èòàþò ñòèõè,
ïîþò ïåñåíêè, ïîâòîðÿþò òàíöå-
âàëüíûå äâèæåíèÿ. Òóò æå âçðîñëûå
óñòàíàâëèâàþò ïóøèñòóþ åëêó. À â

òðàïåçíîé æåí-
ùèíû îáùèíû ãî-
òîâÿò äëÿ äå-
òåé îáåä.

Îòåö Àëåê-
ñàíäð óñòðîèë
íàì ýêñêóðñèþ ïî
âîñêðåñíîé øêîëå:

— Ðàíüøå ìû
ðàñïîëàãàëèñü â
äðóãîì ïîìåùå-
íèè — òåñíîâàòî
áûëî. Íî êîãäà íàì
ïåðåäàëè çäàíèå
ñîáîðà, ïåðååõàëè
ñþäà. Òàê ÷òî òå-
ïåðü, ñàìè âèäèòå,
ìåñòà õâàòàåò.
Åñòü áèáëèîòåêà,
÷èòàëüíûé çàë…

— À ÷åìó ó÷èòå ñâîèõ ïîäîïå÷-
íûõ?

— Èçó÷àåì Çàêîí Áîæèé, öåðêîâíî-
ñëàâÿíñêèé ÿçûê, íàðîäíûå ðåìåñëà.
Âîîáùå âîçðîæäåíèþ ïðîìûñëîâ, ñî-
õðàíåíèþ ìåñòíûõ  òðàäèöèé óäåëÿåì
áîëüøîå âíèìàíèå. Ñåé÷àñ âîò õîòèì
ãîí÷àðíîå äåëî ââåñòè. Êðîìå òîãî,
äåòè çàíèìàþòñÿ ïåíèåì, ðèñîâàíèåì,
èãðàþò â ôóòáîë, òåííèñ...

Â îäíîé èç êîìíàò íàñ ðàäóøíî
âñòðåòèëà Íàäåæäà Âèêòîðèíîâíà
Àíäðååâà. Îíà —
ó÷èòåëü èç îíåæñ-
êîãî äåòñêîãî
äîìà, íî ïðåïîäà-
åò ïðèêëàäíîå
èñêóññòâî è â âîñ-
êðåñíîé øêîëå:

— Âû òîëüêî
ïîñìîòðèòå, êàêèå
êðàñèâûå êîçóëè
íàøè ðåáÿòêè ê
Ðîæäåñòâó èñïåê-
ëè. Âñå ñàìè ñäå-
ëàëè: è òåñòî çàìå-
ñèëè, è èñïåêëè, è
óêðàñèëè. À â ãëà-
çóðü äëÿ öâåòà
ñâåêîëüíûé ñîê
äîáàâëÿëè. Çíàå-
òå, ìíå î÷åíü íðà-

âèòñÿ çäåñü ðàáîòàòü: òàêàÿ ñâåòëàÿ,
äîáðàÿ àòìîñôåðà âîêðóã. Çàìå÷àòåëü-
íî, ÷òî ó îíåæñêèõ äåòåé åñòü âîçìîæ-
íîñòü íå ñëîíÿòüñÿ ïî óëèöàì, à çàíÿòü
ñåáÿ õîðîøèì, äóõîâíûì äåëîì.

— Áàòþøêà, — ñïðàøèâàþ ÿ îòöà
Àëåêñàíäðà, — âû ÷àñòî îáùàåòåñü ñ
äåòäîìîâöàìè. À ìíîãèå ëè èç íèõ ïðè-
íèìàþò Òàèíñòâî êðåùåíèÿ?

— Äà, ïðè ýòîì ðåáÿòà ñàìè òÿíóòñÿ
ê âåðå, õîäÿò â õðàì, ïîñåùàþò íàøó
øêîëó, èùóò ñåáå êðåñòíûõ. Âåäü äëÿ íèõ
ñòîëü âàæíî îáðåñòè áëèçêèõ, ðîäíûõ
ëþäåé, òåõ, êòî áû î íèõ çàáîòèëñÿ.  È
âîò ÷òî èíòåðåñíî: âñåõ, êîãî ìû ïîêðå-
ñòèëè, ðàçîáðàëè ïî ñåìüÿì.

À åùå â ýòîé âîñêðåñíîé øêîëå
ïðîõîäÿò çàíÿòèÿ äëÿ âçðîñëûõ.
Âîò óæå ñåìü ëåò îíè ÷èòàþò Íî-
âûé Çàâåò, çíàêîìÿòñÿ ñ íðàâñòâåí-
íûì áîãîñëîâèåì. Òàê ÷òî çäåñü íå
ïðîñòî îáû÷íîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, à
íàñòîÿùàÿ äðóæíàÿ ñåìüÿ, ãäå ïîä-
äåðæèâàþò äðóã äðóãà, âçðîñëûå è
äåòè ó÷àòñÿ æèòü â ñîãëàñèè è ìèðå
ïî ïðàâîñëàâíûì òðàäèöèÿì. Íå çðÿ
æå îòåö Àëåêñàíäð ñ÷èòàåò:

— Âîñêðåñíàÿ øêîëà — ïîñòîÿí-
ñòâî, îñíîâà îáùèíû. Öåðêîâü áåç îá-
ùèíû — íè÷òî, à âîñêðåñíàÿ øêîëà —
åñòü îáùèíà.

Ñåðãåé Êëèìîâ.

ÂÛÑÒÀÂÊÀ

«Ýòî ìîÿ ðàáîòà Áîãó»
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Âûñòàâêà ðàáîò ïåòåðáóðãñêîãî ôîòîõóäîæ-
íèêà Èãîðÿ Íèêèòèíà «Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé ìîíà-
ñòûðü âîçðîæäàåòñÿ…», ïîñâÿùåííàÿ 485-ëå-
òèþ îñíîâàíèÿ îáèòåëè, óæå ïîáûâàëà â Ñåâå-
ðîäâèíñêå. Òåïåðü ñ íåþ ïîçíàêîìÿòñÿ àðõàíãå-
ëîãîðîäöû ñ 16 ôåâðàëÿ ýêñïîçèöèÿ ðàçìåñòè-
ëàñü íà 4-ì ýòàæå îáëàñòíîé íàó÷íîé áèáëèîòåêè
èìåíè Í.À. Äîáðîëþáîâà.

Èãîðü Íèêèòèí çàêîí÷èë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêóþ àêà-
äåìèþ êèíî è òåëåâèäåíèÿ ïî ñïåöèàëüíîñòè êèíîîïå-
ðàòîð. Ñ 1999 ãîäà ðåãóëÿðíî ïîñåùàåò Ñèéñêèé ìî-
íàñòûðü. Ôîòîãðàôèè åãî ïåðåäàþò àòìîñôåðó íà-
ïðÿæåííîé, íî â òî æå âðåìÿ óìèðîòâîðåííî-ñîçåðöà-
òåëüíîé æèçíè Ñèéñêîé îáèòåëè. «Ýòî ìîÿ ðàáîòà
Áîãó», — òàê îõàðàêòåðèçîâàë ñâîé òðóä õóäîæíèê.

Âûñòàâêà áóäåò ðàáîòàòü äî êîíöà ìàðòà.
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Êàê óáåðå÷üñÿ îò ñåêòû
Íà çàïàäå äàâíî îòðàáîòàíû ìåòîäû

ïîìîùè ëþäÿì, ïîïàâøèì â äåñòðóêòèâ-
íûå êóëüòû. Êîãäà ó íàñ îòêðûëèñü âñå
ãðàíèöû, â òîì ÷èñëå è äëÿ ñåêòàíòñêèõ
ìèññèîíåðîâ, íà÷àëàñü àêòèâíàÿ «ïðî-
ìûâêà ìîçãîâ» íàøåìó íàñåëåíèþ, íåèñ-
êóøåííîìó â ðàñïîçíàâàíèè ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé.

Íåäàâíî â Àðõàíãåëüñêå ïðîøåë ñå-
ìèíàð-òðåíèíã, ïîñâÿùåííûé äåñòðóê-
òèâíîìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó
âîçäåéñòâèþ, åãî ðàñïîçíàâàíèþ, ïîìî-
ùè æåðòâàì è ïðîôèëàêòèêå ýòîãî ÿâëå-
íèÿ.  Ñåìèíàð ñîáðàë âìåñòå ïñèõîëî-
ãîâ è äóõîâåíñòâî.

Âåë ñåìèíàð Åâãåíèé Íîâîìèðîâè÷
Âîëêîâ — îäèí èç âåäóùèõ â íàøåé ñòðà-
íå ñïåöèàëèñòîâ ïî êîíñóëüòèðîâàíèþ è
âûâîäó ëþäåé èç äåñòðóêòèâíûõ êóëüòîâ
(ïðîùå ãîâîðÿ, ñåêò), êàíäèäàò ôèëî-
ñîôñêèõ íàóê, äîöåíò Íèæåãîðîäñêîãî
ãîñóíèâåðñèòåòà èì. Í.È. Ëîáà÷åâñêîãî,
÷ëåí Èñïîëíèòåëüíîé äèðåêöèè Ìåæðå-
ãèîíàëüíîé êîëëåãèè þðèäè÷åñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ, ïåðåâîä÷èê è íàó÷íûé ðåäàêòîð
17 êíèã ïî ïñèõîëîãèè, àâòîð áîëåå 60
íàó÷íûõ ðàáîò. Îí — ïðàêòèêóþùèé êîí-
ñóëüòàíò ïî âûâîäó èç ñåêò, àâòîð òðå-
íèíãîâûõ è ñåìèíàðñêèõ ïðîãðàìì èç-
áàâëåíèÿ îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî íàñèëèÿ,
äåñòðóêòèâíîãî ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Èíòåðåñ ê äàííîé òåìå âîçíèê âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî âñå óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòîê
ïðîñüá ëþäåé, ÷üè ðîäñòâåííèêè ïîïàëè
â ñåêòû. Ëþäè èäóò ê ïñèõîëîãàì, ïñèõî-
òåðàïåâòàì, ñâÿùåííîñëóæèòåëÿì.

Ïîìîùü â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñèëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ, à ñïåöèàëèñòîâ â
ýòîé îáëàñòè â íàøåé ñòðàíå î÷åíü ìàëî.
Ïîýòîìó âîçíèêëà íàñòîÿòåëüíàÿ ïî-
òðåáíîñòü â èõ ïîäãîòîâêå.

Ðîäñòâåííèêè ëþäåé, ïîïàâøèõ â ñåê-
òû, ïûòàþòñÿ ñàìè, ïîðîé âåñüìà íåóê-
ëþæå, îêàçàòü âëèÿíèå íà ñâîèõ áëèçêèõ,
ïðåâðàùàþòñÿ â áîðöîâ ñ òîé ãðóïïîé,
êóäà îíè ïîïàëè. Íå îáëàäàÿ çíàíèÿìè,
ðîäñòâåííèêè ïîíåâîëå íà÷èíàþò çàíè-
ìàòü àãðåññèâíóþ ïîçèöèþ, îáâèíÿÿ ïî-

ïàâøåãî â ñåêòó â ãëóïîñòè, ñòàâÿ óëüòè-
ìàòóìû, ÷åì çàêðûâàþò ñåáå ïóòü ê íîð-
ìàëüíîìó îáùåíèþ ñ íèìè.

Ìàëî êòî ïîíèìàåò, ÷òî ïðåáûâàíèå â
ñåêòå — îäíà èç ôîðì çàâèñèìîñòè. Ó
êîãî-òî îíà çàìåíÿåò ýìîöèîíàëüíûé äå-
ôèöèò, ó êîãî-òî òàê ïðîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
ïðèíàäëåæàòü îðãàíèçàöèè, óáåæàòü îò
îäèíî÷åñòâà, áûòü ïîíÿòûì è ïðèíÿòûì,
÷àñòî â ïðîòèâîâåñ ñëîæèâøèìñÿ îòíî-
øåíèÿì â ñåìüå.

Çà÷àñòóþ êîðåíü çëà — â íåèíôîðìè-
ðîâàííîñòè è áåçâåðèè: ëþäè íå îòëè÷àþò
íîðìàëüíîå, áåç «äâîéíîãî äíà», îáùå-

íèå è ìàíèïóëÿöèþ, öåëü êîòîðîé — ïñè-
õîëîãè÷åñêè ïîä÷èíèòü, äàòü ïîíÿòü, ÷òî
èìåííî çäåñü ìîæíî íàéòè äóøåâíîå òåï-
ëî è ïîíèìàíèå, çàâëå÷ü ëåñòüþ î ìíè-
ìûõ ñïîñîáíîñòÿõ,  íàïðèìåð, ê ïåíèþ.
Ñóùåñòâóåò è ìíîãî äðóãèõ «ëîâóøåê»,
òàê, åñëè ÷åëîâåê óæå âêëàäûâàåò äåíüãè
è òðóä â îðãàíèçàöèþ, îòäàåò åé ñâîå âðå-
ìÿ, òî åìó ÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî âîò-âîò è —
îáåùàííîå áóäåò, è íå õâàòàåò ðåøèìîñòè
ïðèçíàòüñÿ ñåáå, ÷òî îáìàíóò… Ýòî òàê
íàçûâàåìàÿ «ëîâóøêà âêëàäà».

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ðåëèãèé,
äåñòðóêòèâíûå êóëüòû ýêñïëóàòèðóþò äó-
õîâíûå ïîòðåáíîñòè, íàâÿçûâàþò ïîäàò-
ëèâîñòü è ïðåäàííîñòü ãðóïïå, ðàññìàò-
ðèâàþò ñåìüþ êàê âðàãà. Âûõîëàùèâà-
íèå ñîçíàíèÿ è êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ
äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ìåäèòàòèâíûõ
ñîñòîÿíèé, ïåñíîïåíèé, êóäà âêðàïëåíû
îïðåäåëåííûå, âûãîäíûå äàííîìó êóëüòó
âíóøåíèÿ. ×àñòî ÷ëåíû ñåêòû ïîä÷èíåíû
è èñïîëüçóþòñÿ â ñåêñóàëüíûõ èíòåðåñàõ
ëèäåðîâ. Ìíîãèå èç íèõ çàïóãèâàþò ñâîèõ
êîëåáëþùèõñÿ ÷ëåíîâ è êðèòèêîâ ôèçè-
÷åñêèìè è þðèäè÷åñêèìè óãðîçàìè.

Ïîýòîìó ðîäíûå äîëæíû ïîíèìàòü, êàê
âàæíî ñîõðàíÿòü õîðîøèå îòíîøåíèÿ ñ
ïîïàâøèì â ñåêòó. Åìó òàê íóæíî ñî÷óâ-
ñòâèå, ïîääåðæêà, ïîíèìàíèå, íîðìàëüíîå
÷åëîâå÷åñêîå îáùåíèå áåç êðèòèêè, êîíô-
ðîíòàöèè, ïðîòèâîñòîÿíèÿ — òîãäà îíè
ñòàíóò ÿêîðåì, òèõîé áóõòîé, êóäà ÷åëîâåê
ñìîæåò âåðíóòüñÿ. Êîãäà æå ñåìüÿ ïðå-
âðàùàåòñÿ â áîåâîé îòðÿä, òî îòíîøåíèÿ,
äàæå åñëè ÷åëîâåê âûéäåò èç ñåêòû, áóäóò
íàðóøåíû íàâñåãäà. Ïîýòîìó îñòàâàòüñÿ
áëèçêèìè, ðîäíûìè è ëþáÿùèìè — ýòî
ãëàâíàÿ ñèëà è öåííîñòü ñåìüè, à êðèòèêè
è ðàçúÿñíèòåëè íàéäóòñÿ!

Âåäü íåò íåïðàâûõ — åñòü íåèíôîð-
ìèðîâàííûå. Íà 90% ýòîé ïðîáëåìû íå
áûëî áû â óñëîâèÿõ äîñòàòî÷íîé èíôîð-
ìàöèè î ÿâëåíèè. Å.Í. Âîëêîâ îçíàêîìèë
ó÷àñòíèêîâ ñåìèíàðà ñ îïûòîì ïî èçâëå-
÷åíèþ ëþäåé èç ñåêò. Èíîãäà äîñòàòî÷íî
îçíàêîìèòü ëþäåé ñ áàçîâûìè ìîìåíòà-
ìè ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè è ñóùíîñòüþ
ìàíèïóëÿòèâíîãî âëèÿíèÿ, à èíòåíñèâíîå
îáùåíèå â òå÷åíèå 3-4 äíåé ïîìîãàåò èñ-
öåëèòüñÿ ìíîãèì ïîñòðàäàâøèì. Òàêàÿ
ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ ãðóïïîé îáó÷åííûõ
ñïåöèàëèñòîâ. Íà÷àòà îíà è â Àðõàíãåëü-
ñêå íà áàçå ÑÃÌÓ.

Òåëåôîí äëÿ çàïèñè íà êîíñóëüòàöèè ê
ñïåöèàëèñòàì: (8182)28-58-07 (ñ 11.00 äî
13.00), 8-921-293-27-32.

Îëüãà Ñàííèêîâà,
äèðåêòîð öåíòðà òðåíèíãà ÑÃÌÓ,

çàì. äåêàíà ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ.
Íà ñíèìêàõ: Å.Í. Âîëêîâ, âî âðåìÿ

ðàáîòû ñåìèíàðà.
Ôîòî èåðîì. Âàðëààìà.

Ñ 7 ïî 10 àïðåëÿ ñîñòîèòñÿ ñëåäóþùèé
ýòàï îáó÷åíèÿ ïî òåìå: «Ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå. Êðèòè÷åñêîå ìûøëåíèå».
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ÏÎÑÎÂÅÒÓÉÒÅ, ÁÀÒÞØÊÀ

Èùèòå âçàèìîïîíèìàíèÿ
«Êðåñòèëàñü ÿ ñðàâíèòåëüíî íå-

äàâíî. Ìîÿ ïîäðóãà, æåíùèíà âå-
ðóþùàÿ, óòâåðæäàåò, ÷òî ìíå íó-
æåí äóõîâíûé íàñòàâíèê, ÷òîáû
ñìîãëà ÿ ïðàâèëüíî ðàçáèðàòüñÿ â
ñâîèõ ïðîáëåìàõ. Íî âîò âîïðîñ:
êòî ìîæåò ñòàòü äóõîâíûì íàñòàâ-
íèêîì íà÷èíàþùåãî õðèñòèàíè-
íà?».

Íàòàëüÿ Ë.,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Öåðêîâü ïðåäîñòàâëÿåò õðèñòèàíè-
íó ïðàâî ñàìîìó èçáðàòü ñåáå äóõîâ-
íîãî íàñòàâíèêà. Êîíå÷íî, áóäåò õîðî-
øî, åñëè èì ñòàíåò ñâÿùåííèê, êîòî-
ðûé êðåñòèë, ñëóæèò â òîì õðàìå, êóäà
Âû ïðèõîäèòå ÷àùå âñåãî. Íî âåäü óñ-
òðîåíèå äóøè êàæäîãî õðèñòèàíèíà
ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî, è ñâÿùåííèêè
ïî ñêëàäó õàðàêòåðà, äóõîâíîìó îïûòó
òîæå ðàçíûå, ïîýòîìó î÷åíü âàæíî
îáðåñòè òàêîãî äóõîâíèêà, êîòîðûé
áóäåò ñ ïîíèìàíèåì è òåðïåíèåì îòíî-
ñèòüñÿ ê Âàøèì ïðîáëåìàì. Ëèøü â
òàêîì ñëó÷àå ìåæäó Âàìè è äóõîâíûì
íàñòàâíèêîì ìîãóò óñòàíîâèòüñÿ ïîë-
íîå äîâåðèå è âçàèìîïîíèìàíèå, òîã-

äà äóõîâíîå ðó-
êîâîäñòâî ïðè-
íåñåò äîáðûå
ïëîäû. Ñëîâîì,
Âàì íå íàäî òî-
ðîïèòüñÿ, ÷àùå
áûâàéòå â õðà-
ìå, èñïîâåäóé-
òåñü è ïðè÷à-
ùàéòåñü, è  Ãîñ-
ïîäü ïîìîæåò
Âàì îáðåñòè äó-
õîâíèêà.

«Ãîðäîñòü ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç
ñàìûõ áîëüøèõ ãðåõîâ, îò íåå —
äðóãèå ïîðîêè: íåâåðèå, îòñóò-
ñòâèå ëþáâè ê Áîãó è áëèæíèì...
Ïîäñêàæèòå: êàê ÷åëîâåêó èçáà-
âèòüñÿ îò ãîðäîñòè? Òðóäíî íàõî-
äèòüñÿ ðÿäîì ñ òàêèì ÷åëîâå-
êîì...».

Àëèíà Ïîïîâà,
ã. Àðõàíãåëüñê.

Î ïàãóáíîñòè ýòîãî ãðåõà Âû ñóäèòå
ïðàâèëüíî. Òàê êàê æå ïîáåæäàòü ãîð-
äîñòü? Ïðèâåäó ïðèìåð. Íåêèé ïîä-

âèæíèê, çàáîòèâøèéñÿ î ñíèñêàíèè
ñìèðåííîìóäðèÿ, ïîñòîÿííî ÷óâñòâî-
âàë, ÷òî äóõ çëîáû îòâëåêàåò åãî îò
áëàãîé öåëè, ïîõâàëàìè ñòàðàåòñÿ
ïðîáóäèòü â íåì ñàìîìíåíèå. ×òîáû
ðàçðóøèòü êîâàðñòâî äèàâîëà, ïîä-
âèæíèê ïðèäóìàë ñëåäóþùåå ñðåä-
ñòâî ïðîòèâîñòîÿíèÿ: íà ñòåíå ñâîåé
êåëèè çàïèñàë ãëàâíåéøèå äîáðîäåòå-
ëè: ëþáîâü, ñìèðåíèå, êðîòîñòü, öåëî-
ìóäðèå è äðóãèå. È êàê òîëüêî èì íà-
÷èíàë îâëàäåâàòü äóõ ãîðäîñòè, îí
ãîâîðèë åìó: «Ïîéäåì íà ñóä». Çàòåì
ïîäõîäèë ê ñòåíå è, ÷èòàÿ íàçâàíèÿ çà-
ïèñàííûõ äîáðîäåòåëåé, ãîâîðèë
ñåáå: «Äîêîëå òû íå ïðèîáðåòåøü ñèõ
äîáðîäåòåëåé, äîòîëå åùå äàëåê áó-
äåøü îò Áîãà». Áåç âåðû íåâîçìîæíî
áîðîòüñÿ ñ äóõîì çëîáû.

Âû, ñóäÿ ïî ïèñüìó, õðèñòèàíêà — è
íå îòñòóïàéòåñü îò áëèçêîãî Âàì ÷å-
ëîâåêà, ïîìîãèòå åìó: òåðïåëèâî, áåç
ðàçäðàæåíèÿ è óïðåêîâ âûñòðàèâàéòå
ñ íèì âçàèìîîòíîøåíèÿ, ñòàðàéòåñü
ñàìè áûòü ïðèìåðîì â òåðïåíèè.
Ñêîðáèòå çà íåãî ïðåä Áîãîì è óñåð-
äíî ìîëèòåñü.

Àðõèìàíäðèò Òðèôîí.

Âðåìÿ
áëàãîïðèÿòíîå –
âðåìÿ ñïàñåíèÿ

Í àêàíóíå Âåëèêîãî ïîñòà
ìû ñïðîñèëè ó íàøèõ ÷è-
òàòåëåé: ÷åì âàæíî ýòî

âðåìÿ äëÿ ÷åëîâåêà?
Èðèíà ÊÓÁÎÂÀ, ïðåïîäàâàòåëü

Àðõàíãåëüñêîãî òåõíèêóìà ýêîíîìè-
êè, ñòàòèñòèêè è èíôîðìàòèêè:

— Ïîñò — âðåìÿ ÷èñòîé ìûñëè. Ëó÷-
øåå âðåìÿ íà÷àòü çàäóìûâàòüñÿ íàä
ñâîåé æèçíüþ. Äàæå ê åäå ÷åëîâåê îò-
íîñèòñÿ îñîçíàííî. Ýòî çäîðîâüå êàê
äóøè, òàê è òåëà. Ëè÷íî ÿ íå çàñòàâëÿþ
ñâîþ ñåìüþ ñîáëþäàòü ïîñòû, íî
ïðåäëàãàþ. Äî÷ü è ìóæ ïîääåðæèâàþò
ìåíÿ, è ñàìà àòìîñôåðà äîìà ìåíÿåò-
ñÿ. Ïîýòîìó ìû æäåì ýòî âðåìÿ. ×óâ-
ñòâóåì âíóòðåííåå óäîâëåòâîðåíèå,
åñëè óäàåòñÿ âûïîëíèòü ïîñò, íå îòñòó-
ïèòüñÿ îò íåãî. À åñëè íàðóøàåøü, òî
èñïûòûâàåøü ÷óâñòâî âèíû. Êîíå÷íî,
íóæíû ìîëèòâà, ïîêàÿíèå.

Åêàòåðèíà ÇÀÖÅÏÈÍÀ, ñëóæàùàÿ:
— Ìíîãèå ïðîñòî íå ïðèó÷åíû ìî-

ëèòüñÿ. Äîëãèå ãîäû íàø íàðîä çàñòàâ-
ëÿëè æèòü áåç Áîãà. È òåïåðü íå ïðèõî-
äèòñÿ æäàòü, ÷òî âñå îñîçíàííî çàõîòÿò
ïîäâåðãàòü ñåáÿ ñòîëü ñåðüåçíîìó èñ-
ïûòàíèþ. ß âîò íå ïîùóñü, íå ïîíèìàþ,
çà÷åì ýòî íóæíî.

Íàäåæäà ÃÎÐËÎÂÀ, ìåäðàáîòíèê,
Îíåæñêèé ðàéîí:

— Ñ÷èòàþ, ÷òî ïîñò î÷åíü âàæåí äëÿ
÷åëîâåêà. Ìíîãèå ìîè çíàêîìûå ñîáëþ-
äàþò åãî. Ìíå, ïðàâäà, òÿæåëîâàòî îò-
êàçûâàòüñÿ îò ñêîðîìíîé ïèùè íà äîë-
ãîå âðåìÿ — çäîðîâüå íå ïîçâîëÿåò. Íî
ñòàðàþñü íå ñîâåðøàòü ïëîõèõ ïîñòóï-
êîâ, íå ãîâîðèòü çëûõ ñëîâ, ñ çàáîòîé
îòíîñèòüñÿ ê îêðóæàþùèì. Ïîñò åùå
ïîëåçåí è òåì, ÷òî ïðîèñõîäèò î÷èùåíèå
îðãàíèçìà, îí êàê áû îáíîâëÿåòñÿ, à
ñàìîå ãëàâíîå — äóøà îñâîáîæäàåòñÿ
îò ñêâåðíîãî.

Åêàòåðèíà ËÈÏÍÈÖÊÀß, æóð-
íàëèñò, ïðåïîäàâàòåëü Ïîìîðñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà:

— Ìû â ñåìüå õîòèì ñîáëþäàòü
ïîñò, íî èíîãäà íå ïîëó÷àåòñÿ. È êàæ-
äûé ðàç â òàêîì ñëó÷àå îùóùàåì ñî-
æàëåíèå, âåäü åñòü æåëàíèå èñïðà-
âèòüñÿ, ñòàòü ÷èùå. Ïîñò äàåòñÿ äëÿ
òîãî, ÷òîáû åùå ðàç îñîçíàòü, êàêîé
òû íåñîâåðøåííûé. È îáÿçàòåëüíî
íàäî ÷àùå îáû÷íîãî â õðàì õîäèòü,
áåñåäîâàòü ñ áàòþøêîé: áåç äóõîâíî-
ãî íàñòàâëåíèÿ, â îäèíî÷êó ñïðàâèòü-
ñÿ ñ ãðåõîì ñëîæíî.

Ñåðãåé Êëèìîâ.

ÁËÈÖ-Î
ÏÐÎÑ

ÑÒÐÎÈÌ ÕÐÀÌ

Öåðêîâü
Óñïåíèÿ Áîæèåé Ìàòåðè

â Àðõàíãåëüñêå
Ïðîäîëæàåòñÿ ñòðîèòåëüñòâî õðàìà Óñïå-

íèÿ Áîæèåé Ìàòåðè ïî óë. Ëîãèíîâà. Âíåñèòå
ñâîþ ëåïòó â âîçðîæäåíèå öåðêâè.

Ïðàâîñëàâíûé ïðèõîä âî èìÿ Óñïåíèÿ
Áîæèåé Ìàòåðè â ã. Àðõàíãåëüñêå,
ÈÍÍ 2926007279, ÊÏÏ 290101001,
ð/ñ÷åò 40703810604080102041
â ÔÑÁ «Àðõàíãåëüñêîå ÎÑÁ ¹ 8637»,
ë/ñ÷åò 30301810204020100271,
ê/ñ÷åò 30101810100000000601, 
ÁÈÊ 041117601.

×àñòíûå ïîæåðòâîâàíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ïî
àäðåñó: ã. Àðõàíãåëüñê, óë. Ñàäîâàÿ, ä. 5, îô. 3.
Ïîäâîðüå Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Òåëåôîí 26-91-29, ôàêñ 21-44-63.
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ÖÅÐÊÎÂÜ È ØÊÎËÀ

Âèêòîðèíà:

«Ïîêëîíèìñÿ
âåëèêèì òåì ãîäàì»

Îòäåë îáðàçîâàíèÿ àäìèíèñòðà-
öèè Õîëìîãîðñêîãî ðàéîíà è Îòäåë
ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâàíèÿ Àðõàí-
ãåëüñêîé åïàðõèè îáúÿâëÿþò âèêòî-
ðèíó, ïîñâÿùåííóþ 60-ëåòèþ Ïîáå-
äû â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå.

Â âèêòîðèíå ìîãóò ïðèíÿòü ó÷àñ-
òèå  ó÷àùèåñÿ  8-11 êëàññîâ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Õîëìîãîðñêîãî
ðàéîíà.

Ëó÷øèå ðàáîòû áóäóò îòìå÷åíû
öåííûìè ïîäàðêàìè. Ïîáåäèòåëè
ñìîãóò ñîâåðøèòü ïîåçäêó ïî ñâÿ-
òûì ìåñòàì Ìîñêâû è Ïîäìîñêîâüÿ.

Ïîëîæåíèå
Öåëè è çàäà÷è

âèêòîðèíû:
— îñîçíàíèå ðîëè Ïðàâîñëàâèÿ â

èñòîðèè Ðîññèè;
— ïðîáóæäåíèå èíòåðåñà ó÷àùèõñÿ

ê âàæíåéøèì èñòîðè÷åñêèì ñîáûòèÿì
îòå÷åñòâåííîé èñòîðèè;

— ïàòðèîòè÷åñêîå è äóõîâíî-íðàâ-
ñòâåííîå âîñïèòàíèå ó÷àùèõñÿ íà îñ-
íîâå ïðèîáùåíèÿ ê ñòðàíèöàì èñòîðèè
Îòå÷åñòâà, Àðõàíãåëüñêîãî êðàÿ, Õîë-
ìîãîðñêîãî ðàéîíà, à òàêæå ðîäíîãî
ñåëà, ïîñåëêà, äåðåâíè.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ
âèêòîðèíû:

Îòâåòû íà âîïðîñû âèêòîðèíû äîë-
æíû áûòü èíäèâèäóàëüíûìè. Íà òè-
òóëüíîì ëèñòå íåîáõîäèìî óêàçàòü
ñëåäóþùèå ñâåäåíèÿ îá ó÷àñòíèêå:
ÔÈÎ, âîçðàñò, ïîëíîå íàçâàíèå îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êëàññ, äî-
ìàøíèé àäðåñ è òåëåôîí (åñëè íåò
òàêîâîãî, óêàçàòü òåëåôîí ñîñåäåé
èëè ñëóæåáíûé äëÿ ñâÿçè); ÔÈÎ íàó÷-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ è åãî êîîðäèíàòû,
äàòó ñäà÷è îòâåòîâ âèêòîðèíû.

Äëÿ ïîäâåäåíèÿ èòîãîâ âèêòîðèíû
îòâåòû íåîáõîäèìî îòïðàâèòü äî 15
àïðåëÿ 2005 ãîäà ïî àäðåñó:

163061, ã. Àðõàíãåëüñê, óë. Ñàäî-
âàÿ, ä. 5, îô. 3, ïîäâîðüå Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ, ×óâàêîâîé Åëå-
íå Âàñèëüåâíå.

Èòîãè âèêòîðèíû áóäóò ïîäâîäèòüñÿ
êî äíþ ïðàçäíîâàíèÿ Ïîáåäû.

Ëó÷øèå ðàáîòû íàãðàæäàþòñÿ äèï-
ëîìàìè è öåííûìè ïîäàðêàìè, à ïîáå-
äèòåëè — ïîåçäêîé ïî ñâÿòûì ìåñòàì
(Ìîñêâà è Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòü).

Âîïðîñû
I ðàçäåë

1. Êàê èìåíóåòñÿ äåíü 9 ìàÿ â Ðóñ-
ñêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè è êîãäà òà-
êîå ðåøåíèå áûëî ïðèíÿòî? ×òî òàêîå
ïàíèõèäà?

2. Êòî ðàíüøå Ñòàëèíà îáðàòèëñÿ ê
íàðîäó ïî ñëó÷àþ íà÷àëà âîéíû è ñ
êàêèì ïîñëàíèåì?

3. Êàê ïîâëèÿëà Âåëèêàÿ Îòå÷å-
ñòâåííàÿ âîéíà íà îòíîøåíèÿ ìåæäó
Öåðêîâüþ è ðóêîâîäñòâîì ñòðàíû?

4. Â ÷åñòü êîãî ñîçäàí õðàì íà Ïî-
êëîííîé ãîðå è ïî êàêîìó ïîâîäó?

5. Êàêîé âåëèêèé ïîëêîâîäåö ñòàë
ïåðâûì è åäèíñòâåííûì â ñòðàíå ÷å-
òûðåæäû Ãåðîåì Ñîâåòñêîãî Ñîþçà è
êàêîå çâàíèå îí íîñèë? Êàêàÿ èêîíà
áûëà ñ íèì íà âñåõ ôðîíòàõ?

II ðàçäåë
1. Êàêèå àðõèåðåè óïðàâëÿëè Àðõàí-

ãåëüñêîé åïàðõèåé â ãîäû Âåëèêîé
Îòå÷åñòâåííîé âîéíû?

2. Êàêèå õðàìû â Àðõàíãåëüñêå è
Àðõàíãåëüñêîé åïàðõèè íå çàêðûâà-
ëèñü â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé
âîéíû?

3. Íàçîâèòå èìÿ óðîæåíöà Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè, çàíèìàâøåãî ïîñò
íàðêîìà Âîåííî-Ìîðñêîãî Ôëîòà ñ
1939 ïî 1946 ãîä.

4. Êàêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå ðàñïî-
ëàãàëîñü íà òåððèòîðèè Ñîëîâåöêîãî

ìîíàñòûðÿ â ãîäû Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû è êàêèõ ñïåöèàëèñòîâ
îíî ãîòîâèëî? Êàê â Àðõàíãåëüñêå óâå-
êîâå÷åíà ïàìÿòü î âîñïèòàííèêàõ ýòî-
ãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ?

III ðàçäåë
1. Êàêèìè ïàìÿòíèêàìè îòìå÷åí

ïîäâèã âàøèõ îäíîñåëü÷àí, ïîãèáøèõ â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû?

2. Íàçîâèòå èìåíà âåòåðàíîâ Âåëè-
êîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âàøåãî
ñåëà, ïîñåëêà è ðàññêàæèòå îá îäíîì
èç íèõ.

3. Íàçîâèòå èìåíà âàøèõ çåìëÿêîâ,
ïîëó÷èâøèõ çâàíèå Ãåðîÿ Ñîâåòñêîãî
Ñîþçà âî âðåìÿ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû.

Ëèòåðàòóðà
1. Ïîìîðñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ. Ò.1. Èñ-

òîðèÿ Àðõàíãåëüñêîãî Ñåâåðà. Àðõàí-
ãåëüñê, ÏÃÓ èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà,
2001.

2. Âñåðîññèéñêàÿ Êíèãà Ïàìÿòè
1941-1945. Îáçîðíûé òîì. Ì., Âîåííîå
èçäàòåëüñòâî, 1995.

3. Ïðîòîèåðåé Âëàäèñëàâ Öûïèí.
Èñòîðèÿ Ðóññêîé Ïðàâîñëàâíîé Öåðê-
âè 1917-1990. Ìîñê. Ïàòðèàðõèÿ, Èçäà-
òåëüñêèé äîì «Õðîíèêà», 1994.

4. Ì.Â.Øêàðîâñêèé. Ðóññêàÿ Ïðàâî-
ñëàâíàÿ Öåðêîâü ïðè Ñòàëèíå è Õðó-
ùåâå (Ãîñóäàðñòâåííî-öåðêîâíûå îò-
íîøåíèÿ â ÑÑÑÐ â 1939-1964 ãîäàõ).
Ì., 2000.

5. Å.Â.Ïàùåíêî. Î÷åðêè î ìîíàñòû-
ðÿõ è õðàìàõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè
(XVII-XX âåêîâ). Àðõàíãåëüñê, 1999.

6. À.Â. Êàìêèí. Ïðàâîñëàâíàÿ Öåð-
êîâü íà Ñåâåðå Ðîññèè. Âîëîãäà, 1992.

7. À.À. Êóðàòîâ. Ïðàâîñëàâíûå ñâÿ-
òûíè è ñâÿòûå â èñòîðèè Àðõàíãåëüñêî-
ãî Ñåâåðà. Àðõàíãåëüñê, 2004.

8. Â.Í. Áóëàòîâ. Àäìèðàë Êóçíåöîâ.
Àðõàíãåëüñê, 2004.

9. Ïðàâîñëàâíûé öåðêîâíûé êàëåí-
äàðü. 2005.

Íàø àäðåñ:
163061, ã. Àðõàíãåëüñê, óë. Ñàäîâàÿ,

ä. 5, îô. 3. Ïîäâîðüå Ñâÿòî-Òðîèöêîãî
Àíòîíèåâî-Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ.

Òåëåôîí 26-91-29, ôàêñ 21-44-63.
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Êîíäàê, ïîåìûé â ïåðâîå âîñêðåñåíüå Ïîñòà
íà Àäàìà è Åâó, Êàèíà è Àâåëÿ,

èìåþùèé àëôàâèòíûé àêðîñòèõ, ãëàñ 6

Ïðîèìèîí:  ×åëîâåêà ðóêàìè Ñîäåëàâøèé,
Òû ïî÷òèë åãî òâàðè ïðåâûøå âñåé, Ãîñïîäè,
Ñîäåëàâ åãî îáðàçîì Ñâîåé âå÷íîñòè.
Ïîñåìó äèâÿñü Òâîåìó ÷åëîâåêîëþáèþ, ìû ãîâîðèì:
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

Α      Âñå Ñîòâîðèâøèé è Ñàì Áåçíà÷àëüíûé,
Äàòü âîñõîòåâ Ñâîèì òâàðÿì íà÷àëî,
Êîãäà ïðåäåë ïîëîæèë óæ ïðåäåëàì,
Âëàäûêó çàäóìàë çåìëå äàðîâàòü.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΒΒΒΒΒ      Íà ñîâåùàíèè Áîæüåì îá ýòîì
Àíãåëîâ ñèëû íåäîóìåâàëè,
Êòî îáëå÷åí èç íèõ áóäåò äåðæàâîé
È ìèðà âñåãî áóäåò ÿâëåí öàðåì.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΓΓΓΓΓ      Çåìëþ æå âçÿâ è äóøîþ íàïîëíèâ,
Ñîåäèíÿåò Îí ñ ïðàõîì Ñâîé îáðàç
È, ñàìîäåðæöåì Àäàìà ïîñòàâèâ,
Ïîä íîãè Àäàìîâû âñå ïîêîðèë.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

∆∆∆∆∆          Âëàñòü ïîëó÷èâ íàä äåðåâüÿìè âñåìè,
Êðîìå ðàñòåíüÿ, ÷òî æèçíü îòíèìàåò,
Âñåìè âëàäååò îí áåç îäíîãî ëèøü,
È îòíÿòî òîëüêî îäíî îò óñëàä.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΕΕΕΕΕ      Çìåé ñîáåñåäíèêîì Åâå ÿâèëñÿ,
Ëîæü åé øåïòàë î áîãîòâîðåíüå,
È ïåðâîçäàííîãî âûäàâ íåçðåëûì,
Îí ïëîä óáåæäàåò âêóñèâ, ïðèíÿòü ñìåðòü.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΖΖΖΖΖ      Áîæèå èãî Àäàì ñâåðãíóâ ñ øåè,
Â æåíñêèé õîìóò ïîä÷èíèëñÿ ÿðåìíûé
È, ïðåñòóïëåíüåì ïðèâÿçàí, êàê ê ïëóãó,
Êàê áûê îò êîðìóøêè óøåë ñ òÿãîòîé.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΘΘΘΘΘ      Áîãó õîäÿùó, ïî÷óâñòâîâàë òðåïåò
Ïåðåä äåÿíüåì êàê ïåðåä ïàäåíüåì:
Ïðÿ÷åòñÿ îò âñåñìîòðÿùåãî âçãëÿäà,
Æåëàÿ Ïîëíÿùåãî âñå îáìàíóòü.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΙΙΙΙΙ      Âèäåâ åãî, Ìèëîñåðäûé Âëàäûêà:
«Ãäå òû, Àäàì?» — ñîñòðàäàÿ, âîñêëèêíóë
È, îáðàùàÿ Ñâîé ãíåâ â ìèëîñåðäüå,
Èçðåê ñîãðåøèâøåìó æàæäó ñïàñòè.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΚΚΚΚΚ      Åâó, îäíàêî, Àäàì îáâèíÿåò,
Â çìåÿ æåíà çàòåì êàìåíü áðîñàåò,
È, ïîëó÷èâ êàæäûé ïî ïðèãîâîðó,
Óøëè îíè îò íåèçáûâíûõ óñëàä.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΛΛΛΛΛ      Â ñàäå ïå÷àëü íàñàæäàåòñÿ ðàéñêîì
Â èñêîðåíåíüå Àäàìà îòòóäà,
È, ñâîè âåòâè ñãèáàÿ, äåðåâüÿ
Óñòðîèëè ïëà÷ ñ ýõîì: «Ãäå òû, Àäàì?»
Î,, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΜΜΜΜΜ      Ïîìíÿ î ìèëîñòè è íå ñêðûâàÿ,
Áîã ïåðâîçäàííûõ îäåæäàìè êðîåò;
Õîòÿ è ãíåâàÿñü, èõ îáëà÷àåò
È ó÷èò, êàêàÿ îäåæäà èõ æäåò.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΝΝΝΝΝ          Â óì íàêîíåö ó Àäàìà ïðîíèêëî
Èñêàòü óñëàä, ÷òî ïîòåðÿíû áûëè,
È, ðàçðåçàÿ â ïîòó ìíîãîì çåìëþ,
Ïî ïðåæíåé îí æèçíè, òîñêóÿ, ñòåíàë.
Î,, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΞΞΞΞΞ      Áóäó÷è ÷óæäûì âñåì òÿãîòàì æèçíè,
Æèçíü îí îáðåë îáëåã÷åíüþ ÷óæóþ,
È, íå ñíîñÿ ýòèì âûçâàííûõ ïûòîê,
Ïå÷àëü ýòó ó÷èòñÿ âñå æå òåðïåòü.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΟΟΟΟΟ          Ìåñòà íå ìîã îí íàéòè ïðîõëàæäåíüÿ,
Æàð íå òåðïÿ áåçðàññóäíûõ äåÿíèé,
È êàê âðàãà ñòàë ðàññìàòðèâàòü Åâó,
Ïîäðóãîþ çìåÿ åå ïîñ÷èòàâ.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΠΠΠΠΠ          Íî, îáðåòÿ òîëüêî íîâûå áåäû,
Êàèíà ñ Àâåëåì îí ïîðîæäàåò,
È êòî íà ñòàðøèõ øåë áîåì êîãäà-òî,
Ñåãîäíÿ äåòåé íà óáèéñòâî òîëêíóë.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΡΡΡΡΡ      Êðîâüþ óáèéöà ïîëÿ îêðîïëÿåò,
Íî íå ñäåðæàâ òåìíîòû âîçìóùåíüÿ
È îäåðæèìûé äóøè ñëåïîòîþ,
Àäàìà ëèøàåò ñëàä÷àéøèõ çåíèö.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΣΣΣΣΣ      Êàèíó âåëåíû ñòîíû è òðåïåò
Êàê âîçäàÿíüÿ çà ãíåâ è çà çàâèñòü,
È, íå ïðèäóìàâ íàäãðîáíîãî çíàêà,
Îí áðàòà õîðîíèò â ìîãèëå ïðîñòîé.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

Τ  Ýòî ðîäèòåëÿì îí âîçâåùàåò
Ìîë÷à, ëèøü âèäîì ñâîèì îáðå÷åííûì:
Òðåïåò åãî îñóæäàåò óáèéñòâî,
Óñòàìè áåäû ãîâîðÿùèìè ñòàâ.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΥΥΥΥΥ     Ñâûøå ëèøåíèÿ ðàéñêîãî ñàäà
Ãèáåëü æèâîãî ðàñòåíèÿ — ñûíà
Îòÿãîùàåò Àäàìà è Åâó,
È ïëîä äðåâà-÷ðåâà èñêàëè îíè.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΦΦΦΦΦ      Ñâåòà äíåâíîãî ïî÷òè íå âèäàëè,
Òüìîþ äåðæèìûå ñîáñòâåííîé ñêîðáè,
Èáî èñêàëè çâåçäó èõ óòðîáû,
Êîòîðóþ îáëàê óáèéñòâà çàñòëàë.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΧΧΧΧΧ          Íå áûëî â ìèðå íè çëàòà, íè äåíåã,
Íî îáíàðóæèëèñü çàâèñòè êëàäû:
Ýòî íàãðàáèë äðàêîí-èñêóñèòåëü,
Ñîäåëàâøèé ñìåðòíûõ ïðåñòóïíûìè ââåê.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΨΨΨΨΨ      Æðåáèé îò Áîãà Àäàì íå âîñïðèíÿë,
Â ñìåðòè îðëàìè îí áûë îêðóæàåì,
À óìåðåâ, äîñòèã Àäîâûõ äâåðåé
È òàì îæèäàåò âîññòàíèÿ âñåõ.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ΩΩΩΩΩ     Î, ñêîëü óæàñíî îñëóøàòüñÿ Áîãà!
Ñ íåáà ñïóñêàåò äî ñàìîãî Àäà
Èç-çà øàòàíèÿ ïðàîòöà íûíå
Óâåðåííîñòü ðîäà ëþäåé íà çåìëå.
Î, ñêîëüêî ÷åñòè èìåë ÷åëîâåê!

ÏÎÞ ÁÎÃÓ ÌÎÅÌÓ

Â äðåâíèõ ëèòóðãè÷åñêèõ ðóêîïèñÿõ íàðÿäó ñ òåêñòàìè, âî-
øåäøèìè â ïå÷àòíûå áîãîñëóæåáíûå êíèãè, ñîäåðæàòñÿ òåêñòû
âûñîêîãî ãèìíîãðàôè÷åñêîãî äîñòîèíñòâà, íå ïåðåøåäøèå â
ñîâðåìåííûå ÷èíîïîñëåäîâàíèÿ èëè ïðåäñòàâëåííûå â ñèëüíî
óðåçàííîì âèäå. Â èõ ÷èñëå ïî÷òè âñå êîíäàêè ïðåïîäîáíîãî Ðî-
ìàíà Ñëàäêîïåâöà (VI â.) è åãî ïîäðàæàòåëåé, îò êîòîðûõ â íàøèõ
Ìèíåÿõ è Òðèîäè ñîõðàíÿåòñÿ ïåðâàÿ âñòóïèòåëüíàÿ ñòðîôà
(ïðîèìèîí) è ïåðâàÿ ñòðîôà îñíîâíîãî òåêñòà (1-é èêîñ), â òî

âðåìÿ êàê îñòàëüíûå èêîñû (îò 18 äî 40) îñòàþòñÿ äîñòîÿíèåì
íåìîé èñòîðèè. Ýòè ìíîãîñòðîôíûå ïîýìû èñïîëíÿëèñü â õðàìå
ïåâöîì, à ïðèïåâ â êîíöå êàæäîé ñòðîôû ïåëè âñåì íàðîäîì.

Ïðåäñòàâëåííûé íèæå òåêñò — ïîäñòðî÷íûé ïåðåâîä
äðåâíåãî, åùå äîðîìàíîâñêîãî, êîíäàêà íåèçâåñòíîãî àâ-
òîðà IV-V ââ., âûïîëíåí ïðåïîäàâàòåëåì ÏÑÒÃÓ (ã. Ìîñêâà)
äèàêîíîì Ìèõàèëîì Àñìóñîì ñ ñîáëþäåíèåì ðàçìåðà ãðå-
÷åñêîãî îðèãèíàëà. Ïóáëèêóåòñÿ âïåðâûå.
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ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ

Ñâ. ïðàâ. Èîàíí Êðîíøòàäòñêèé.

Âðàçóìèñü ÷óæèìè áåäàìè
Áëàæåíè ìèëîñòèâèè: ÿêî òèè ïîìèëîâàíè áóäóò.

(Ìô. 5, 7).

Âåñü Íîâûé Çàâåò Ãîñïîäà íàøåãî
Èèñóñà Õðèñòà ïðåèìóùåñòâåííî çàâå-
ùàåò íàì âçàèìíóþ ëþáîâü è ìèëîñåð-
äèå; îí íàó÷àåò íàñ ñåìó ðàçíûìè ïðèò-
÷àìè, íàïðèìåð, î ìèëîñåðäîì ñàìàðÿ-
íèíå, î äåñÿòè äåâàõ, î íåìèëîñåðäîì
äîëæíèêå òüìîþ òàëàíò. È ìíîãî ðàç
ïðÿìî ó÷èò íàñ ìèëîñåðäèþ: øåäøå æå
íàó÷èòåñÿ, ÷òî åñòü: ìèëîñòè õîùó, à
íå æåðòâû; áóäèòå âû ìèëîñåðäè;
ïðîäàäèòå èìeíèÿ âàøà, è äàäèòå
ìèëîñòûíþ...

Âîò ÷òî äîëæíî ïîáóæäàòü êàæäîãî
èç íàñ ê íåîïóñòèòåëüíîìó è ïîñèëüíî-
ìó èñïîëíåíèþ çàïîâåäè î ìèëîñåð-
äèè: âî-ïåðâûõ, áåñêîíå÷íîå ìèëîñåð-
äèå Áîæèå ê ðîäó ÷åëîâå÷åñêîìó âîîá-
ùå, ê õðèñòèàíàì â ÷àñòíîñòè; âî-âòî-
ðûõ — ïðÿìàÿ çàïîâåäü Åâàíãåëèÿ,
â-òðåòüèõ — ïðèìåð Ãîñïîäà íàøåãî
Èèñóñà Õðèñòà è â-÷åòâåðòûõ — ñàìîå
íàçâàíèå íàøå õðèñòèàíàìè. Åñëè ìû
ñåáå æåëàåì îò äðóãèõ ñîñòðàäàíèÿ è
ïîìîùè, êîãäà òåðïèì áîëåçíü, áåäó è
íóæäó, òî íå ïî âñåé ëè ñïðàâåäëèâîñòè
äîëæíû îæèäàòü îò íàñ ýòîãî ñîñòðà-
äàíèÿ è äðóãèå? Êàê õîòèòå, ÷òîáû ïî-
ñòóïàëè ñ âàìè ëþäè, ãîâîðèò Ãîñïîäü,
òàê ïîñòóïàéòå è âû ñ íèìè (Ìô. 7, 12).
À òàëàíòû, äàííûå êàæäîìó èç íàñ
Áîãîì äëÿ îáùåãî áëàãà, à íå äëÿ óãîæ-
äåíèÿ òîëüêî íàøåìó ñîáñòâåííîìó ñà-
ìîëþáèþ, ðàçâå íå ïîáóæäàþò íàñ ê
óñëóãå íàøèì ñîáðàòèÿì â èõ íóæäå?
Âèäèòå, ñêîëüêî ïîáóæäåíèé ê ìèëî-
ñåðäèþ? Ãîñïîäü Èèñóñ Õðèñòîñ è ñâ.
ìóæè Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòà íè ê
÷åìó òàê ñèëüíî íå ïîáóæäàþò, êàê ê

ìèëîñåðäèþ. Ãîñïîäü ãîâîðèò: áëàãî-
òâîðèòå, è âçàèì äàéòå, íè÷åñîæå
÷àþùå: è áóäåò ìçäà âàøà ìíîãà, è
áóäåòå ñûíîâå Âûøíÿãî: ÿêî Òîé
áëàã åñòü íà áåçáëàãîäàòíûÿ (íå-
áëàãîäàðíûÿ) è çëûÿ (Ëê. 6, 35).

Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ïèøåò: «Íèêàêîå
ñëóæåíèå òàê íå óãîäíî Áîãó, êàê ìèëî-
ñåðäèå, ïîòîìó ÷òî îíî âñåãî áîëåå
ñðîäíî Áîãó, Êîòîðîìó ïðåäõîäÿò ìè-
ëîñòü è èñòèíà, è Êîòîðîìó äîëæíî ïðè-
íîñèòü â äàð ìèëîñòü ïðåæäå ñóäà; è
ïðàâåäíûé Ìçäîâîçäàÿòåëü íè çà ÷òî
òàê íå âîçíàãðàæäàåò Ñâîèì ÷åëîâåêî-
ëþáèåì, êàê çà ÷åëîâåêîëþáèå».

Óêàçûâàÿ íà îäèíàêîâîñòü ïðèðîäû
â íàñ è â áåäíûõ, è ýòèì âçàèìíûì
ñðîäñòâîì íàøèì ïîáóæäàÿ íàñ ê ìè-
ëîñåðäèþ, îí æå ãîâîðèò: «îíè îäèíà-
êîâîå ñ íàìè ïîëó÷èëè åñòåñòâî, îíè
òàê æå, êàê è ìû, îäàðåíû îáðàçîì Áî-
æèèì è õðàíÿò åãî, ìîæåò áûòü, ëó÷øå
íàñ, õîòÿ è èñòëåëè òåëîì, — â åäèíîãî
îáëå÷åíû Õðèñòà ïî âíóòðåííåìó ÷åëî-
âåêó.., çà íèõ ðàâíî óìåð Õðèñòîñ, âçÿâ-
øèé íà Ñåáÿ ãðåõ âñåãî ìèðà; îíè ñóòü
íàñëåäíèêè íåáåñíîé æèçíè, õîòÿ âåñü-
ìà ìíîãî îò÷óæäåíû îò çåìíîé; îíè
ñïîãðåáàþòñÿ Õðèñòó, è ñîâîñòàþò ñ
Íèì; ñòðàäàþò ñ Íèì, äàáû ñ Íèì è
ïðîñëàâèòüñÿ. Èòàê, íå ïðåçðè áðàòà
òâîåãî, íå ïðîáåãè ìèìî åãî, íå ãíó-
øàéñÿ èì, êàê íå÷èñòîòîþ, êàê çàðàçîþ,
êàê ÷åì-òî îòâðàòèòåëüíûì è îòâåð-
æåííûì... Âðàçóìèñü ÷óæèìè áåäàìè.
Äàé õîòÿ ñàìóþ ìàëîñòü áåäíîìó, è òî
íå áóäåò ìàëîñòèþ äëÿ òîãî, êòî âî
âñåì íóæäàåòñÿ, — è äëÿ Ñàìîãî Áîãà,
åñëè ïîäàÿíèå áóäåò ïî ñèëå.

Âìåñòî âåëèêîãî äàðà ïðèíåñè óñåð-
äèå. Íè÷åãî íå èìååøü? Óòåøü ñëåçîþ.
Âåëèêîå âðà÷åâñòâî çëîïîëó÷íîìó, êîã-
äà êòî îò äóøè ïîæàëååò î íåì, íåñ÷à-
ñòèå ìíîãî îáëåã÷àåòñÿ èñêðåííèì ñî-
áîëåçíîâàíèåì... Òàê ó÷èò íàñ è ðàçóì,
è çàêîí, è ñîáñòâåííûé îïûò, è ñïðà-
âåäëèâåéøèå èç ëþäåé».

Ìèëîñåðäèå âåñüìà ïîëåçíî äëÿ ñà-
ìèõ áëàãîòâîðèòåëåé; èáî îíî óêðåïëÿ-
åò â íèõ ÷óâñòâî ÷åëîâåêîëþáèÿ, äîñ-
òàâëÿåò ÷èñòåéøèå ðàäîñòè èõ ñåðäöó,
ïðèâëåêàåò ê íèì ëþáîâü è ðàñïîëîæå-
íèå áëèæíèõ è, ÷òî âñåãî âàæíåå, ïðèîá-
ðåòàåò èì ëþáîâü è áëàãîâîëåíèå Áî-
æèå, — óòåøàÿ íàäåæäîþ ïîìèëîâàíèÿ
íà ñòðàøíîì ñóäå Áîæèåì è íàäåæäîþ
âå÷íîãî áëàæåíñòâà. «ßâëÿÿ ïëîä áëà-
ãîòâîðåíèÿ, òû ñîáåðåøü åãî ñàì äëÿ
ñåáÿ», — ïèøåò ñâ. Âàñèëèé Âåëèêèé,
ïîòîìó ÷òî áëàãîòâîðíîñòü äîáðûõ äåë
âîçâðàùàåòñÿ ê äàþùèì.

Êîìó è êàê äîëæíî ïîäàâàòü ìèëîñòû-
íþ? Èèñóñ Õðèñòîñ ãîâîðèò: âñÿêîìó

ïðîñÿùåìó ó òåáå äàé (Ìô. 5, 42) —
çíà÷èò, äîëæíî ïîìîãàòü è áëàãîòâî-
ðèòü âñåì, íå äåëàÿ ðàçáîðà â ëèöàõ,
ñîñòîÿíèè, ïðîèñõîæäåíèè, âåðîèñïî-
âåäàíèè. Êàæäîìó èñòèííî íóæäàþùå-
ìóñÿ äîëæíî îêàçûâàòü ìèëîñòü. Ñâ.
Ãðèãîðèé Áîãîñëîâ ãîâîðèò: «Ìû äîë-
æíû îòâåðçàòü óòðîáó ìèëîñåðäèÿ
âñåì áåäíûì è ïî êàêîé áû òî íè áûëî
ïðè÷èíå ñòðàæäóùèì; äîëæíû êàê ÷åëî-
âåêè ïðèíîñèòü ÷åëîâåêàì äàíü áëàãî-
òâîðèòåëüíîñòè, êàêàÿ áû íè çàñòàâëÿ-
ëà èõ íóæäà èñêàòü ïîìîùè, âäîâñòâî
èëè ñèðîòñòâî, èëè èçãíàíèå èç îòå÷å-
ñòâà, èëè æåñòîêîñòü âëàñòèòåëåé, èëè
íàãëîñòü íà÷àëüñòâóþùèõ, èëè áåñ÷å-
ëîâå÷èå ñîáèðàòåëåé ïîäàòè, èëè àë÷-
íîñòü âðàãîâ, èëè îïèñü èìåíèÿ, èëè êî-
ðàáëåêðóøåíèå. Èáî âñå îíè îäèíàêî-
âîå èìåþò ïðàâî íà ñîæàëåíèå, è òàê
æå ñìîòðÿò íà ðóêè íàøè, êàê ìû íà
ðóêè Áîæèè, êîãäà ÷åãî ïðîñèì, è ãîðàç-
äî ëó÷øå ïðîñòèðàòü ðóêó è íåäîñòîé-
íûì, íåæåëè èç îïàñåíèÿ âñòðåòèòüñÿ ñ
íåäîñòîéíûìè, ëèøàòü áëàãîäåÿíèÿ è
äîñòîéíûõ».

Äîëæíî ïîìîãàòü íå ïî òùåñëàâèþ è
ñàìîëþáèþ, íå èç æåëàíèÿ áëàãîäàðíî-
ñòè è âîçíàãðàæäåíèÿ, íî áåñêîðûñòíî,
äëÿ óãîæäåíèÿ Áîãó è èç ëþáâè ê áëèæ-
íåìó. «Ìèëîñòûíÿ, çàðàæåííàÿ áîëåç-
íüþ òùåñëàâèÿ, íå åñòü óæå äåëî ìèëî-
ñåðäèÿ, — ïèøåò ñâ. Èîàíí Çëàòî-
óñò, — íî õâàñòîâñòâî è æåñòîêîñåð-
äèå: èáî òû ýòèì ïóáëè÷íî îñìåèâàåøü
áðàòà òâîåãî. Ìèëîñòûíÿ ñîñòîèò íå â
òîì, ÷òîáû äàâàòü äåíüãè, íî â òîì,
÷òîáû äàâàòü ñ õðèñòèàíñêèì ÷óâñòâîì
ìèëîñåðäèÿ».
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Äîëæíî áëàãîòâîðèòü è ïîìîãàòü
äîáðîâîëüíî, îõîòíî, èñêðåííî, ðà-
äóøíî, ñ ïî÷òèòåëüíîñòüþ è íåïðèò-
âîðíîþ ëþáîâüþ ê áåäíûì, áåç âñÿêî-
ãî íåãîäîâàíèÿ, äîñàäû è ïðåçðåíèÿ.
«Òâîðèòü ìèëîñòûíþ, çíà÷èò íå ïðî-
ñòî äàâàòü, — ó÷èò íàñ ñâ. Èîàíí Çëà-
òîóñò, — íî ñ óñåðäèåì è ðàäîñòüþ è ñ
÷óâñòâîì áëàãîäàðíîñòè ê ïðèíèìàþ-
ùåìó. Èòàê, åñëè êòî äàåò íå ñ òàêèì
ðàñïîëîæåíèåì, òîò ëó÷øå íå äàâàé.
Èáî ýòî íå ìèëîñòûíÿ, à íàïðàñíàÿ
òðàòà». Äîëæíî äåëàòü äîáðî èç ñâîåé
ñîáñòâåííîñòè, à íå èç ÷óæîé, íà êîòî-
ðóþ íå èìååì íèêàêîãî çàêîííîãî ïðà-
âà, ïðè òîì èç ñîáñòâåííîñòè, ïðèîá-
ðåòåííîé ÷åñòíûìè òðóäàìè, à íå õè-
ùåíèåì, îáìàíîì è íåïðàâäîþ. È ÷òî-
áû ïîäàâàòü ìèëîñòûíþ äîñòàòî÷íóþ,
íàäîáíî îãðàíè÷èâàòü ñâîè èçäåðæêè,
íàïðèìåð, íå ïîêóïàòü èçëèøíèõ è äî-
ðîãèõ âåùåé, áåç êîèõ ëåãêî ìîæíî
îáîéòèñü, èáî ýòî åñòü ïîõèùåíèå ñîá-
ñòâåííîñòè áåäíûõ, òàê êàê èçáûòêè
íàøè ïðèíàäëåæàò èì. Íàäî áëàãîòâî-
ðèòü è ïîìîãàòü ïîñòîÿííî, íå îñëàáå-
âàÿ â ñâîåé ðåâíîñòè îò âñòðå÷àþùèõ-
ñÿ çàòðóäíåíèé è ïðåïÿòñòâèå ïðè  èñ-
ïîëíåíèè ýòîé îáÿçàííîñòè. Ñâ. Çëàòî-
óñò íàñòàâëÿåò: «Ìèëîñòûíÿ, ñêàçàíî,
è âåðà äà íå îñêóäåâàþò ó òåáÿ. Íå
ñêàçàíî: ñäåëàé áëàãîäåÿíèå îäíàæ-
äû, äâàæäû, òðèæäû, äåñÿòü, ñòî ðàç,
íî âî âñÿêîå âðåìÿ: äà íå îñòàâëÿåò
òåáÿ, ñêàçàíî».

Ïðè ïîäàÿíèè ìèëîñòûíè íàäî îòëè-
÷àòü èñòèííî áåäíûõ îò áåäíûõ òîëüêî
ïî íàðóæíîñòè. Íàäî ïîìîãàòü ïî ñâî-
èì ñèëàì è ñðåäñòâàì; ïðåäïî÷èòàòü
áîëåå áåäíûõ ìåíåå áåäíûì; äîñòîé-
íåéøèõ ìåíåå äîñòîéíåéøèì; ñâîèõ
áëèæàéøèõ è ðîäíûõ — ïîñòîðîííèì.
Äëÿ ýòîãî íåêîòîðûå èç îòöîâ Öåðêâè
ñîâåòóþò ðàçäàÿíèå ìèëîñòûíè ïîðó-
÷àòü ëþäÿì îïûòíûì. Íî íå íàäî áûòü
è ñëèøêîì ïûòëèâûì è ðàçáîð÷èâûì
îòíîñèòåëüíî áåäíûõ, ÷òîáû íå ëèøèòü
íàøåé ïîìîùè èñòèííî íóæäàþùèõñÿ.
«Èáî íåò ïðèìåðà, — ãîâîðèò ñâ. Çëà-
òîóñò, — ÷òîá ñëèøêîì ðàçáîð÷èâûé â
òàêîâûõ ñëó÷àÿõ ïðèíÿë êîãäà-ëèáî
ñâÿòîãî. Íî òàêîâûé âñåãî ÷àùå ïîïà-
äàåò íà îáìàíùèêîâ. Ïîñåìó óìîëÿþ
âàñ, áóäåì âñå äåëàòü â ïðîñòîòå».

Íàêîíåö, íå äîëæíî ìíîãî äóìàòü î
ñâîèõ äîáðûõ äåëàõ, à ïî÷èòàòü ñåáÿ
òîëüêî ðàçäàÿòåëåì äàðîâ Áîæèèõ.
«Òû íèêîãäà íå áóäåøü ùåäðåå
Áîãà, — ãîâîðèò ñâ. Ãðèãîðèé Áîãî-
ñëîâ, — õîòÿ áû è ïîæåðòâîâàë âñåì,
÷òî èìååøü, õîòÿ áû îòäàë âìåñòå ñ
èìóùåñòâîì è ñàìîãî ñåáÿ; èáî è òî
ñàìîå, ÷òîáû îòäàòü ñåáÿ Áîãó, ÷åëî-
âåê ïîëó÷àåò îò Íåãî æå. Ñêîëüêî òû íè
óïëàòèøü Åìó, âñå åùå áîëüøå òîãî
áóäåò îñòàâàòüñÿ íà òåáå, è íè÷åãî íå
äàøü òû ñâîåãî, ïîåëèêó âñå îò Áîãà».

Èòàê, âåëèêàÿ íàãðàäà çà ìèëîñòü ê
áëèæíåìó — áûòü ñàìîìó ïîìèëîâàíó
îò Áîãà.

(Òåêñò ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåíèè).

Èäîë,
êîòîðûé òðåáóåò
íîâûõ æåðòâ

Î áåäå ìîëîäåæè — î íàðêîòèêàõ, íàðêîìàíèè — íåìàëî ïèøåòñÿ è ãîâî-
ðèòñÿ. Íî ÷òî äóìàåò îá ýòîì ñàìà ìîëîäåæü? Íàø âíåøòàòíûé êîððåñ-
ïîíäåíò ðàçãîâàðèâàë ñî ñòàðøåêëàññíèêàìè îäíîé èç àðõàíãåëüñêèõ øêîë.
Îòâå÷àëè îòêðîâåííî, çíàÿ, ÷òî àíîíèìíîñòü ñîõðàíèòñÿ. Îáðàòèòå âíèìà-
íèå, íàñêîëüêî íå îñâåäîìëåíû ðåáÿòà î ãðîçÿùåé îïàñíîñòè, êàê íàèâíî
ïîëàãàþò îíè, ÷òî îò íàðêîçàâèñèìîñòè ëåãêî èçáàâèòüñÿ.

ÄÌÈÒÐÈÉ:
— Íàðêîòèêè âðåäÿò çäîðîâüþ, è

ýòî, êàê è ëþáàÿ çàâèñèìîñòü, — ãðåõ.
Âåäü è àëêîãîëèçì, è êóðåíèå òîæå
ãðåõ. Âõîäèò â ïðèâû÷êó, è ÷åëîâåê èäåò
íà ïîâîäó ñâîèõ æåëàíèé.

— Ñ÷èòàåøü, öåðêîâü ìîæåò ïî-
ìî÷ü íàðêîìàíàì?

— Êîíå÷íî, òàê æå êàê è àëêîãîëè-
êàì, è òàáàêîêóðèëüùèêàì. Ãëàâíîå,
÷òîá ÷åëîâåê èñêðåííå õîòåë èçáàâèòü-
ñÿ îò çàâèñèìîñòè è âåðèë â Áîãà.

— Íî âåäü íàðêîìàíàì èçáà-
âèòüñÿ îò ýòîé ïðèâû÷êè ãîðàçäî
ñëîæíåå.

— Åñòü öåíòðû ïîìîùè, òåëåôîíû
äîâåðèÿ. Åñëè òû ïî-íàñòîÿùåìó ðå-
øèë èçáàâèòüñÿ îò ýòîé áåäû, òî îáðà-
òèñü çà ïîìîùüþ — åñòü êó÷à îðãàíè-
çàöèé, ãäå ðàäû òåáå ïîìî÷ü. Îñòàíî-
âèòüñÿ íèêîãäà íå ïîçäíî.

— Òàê ãîâîðèøü, ñëîâíî ñàì
ïðîáîâàë...

— Íå õî÷åøü òàêèõ ïðîáëåì, çàâèñè-
ìîñòè, — äàæå íå íà÷èíàé. Íåò, ÿ íå
ïðîáîâàë è íå õî÷ó.

ÌÈÕÀÈË:
— Ê íàðêîòèêàì íèêàê íå îòíîøóñü.
— Íè ê êàêèì? À ê íàðêîìàíàì?
— Ýòî ëè÷íîå äåëî êàæäîãî, è ìíå

âñå ðàâíî, ëåãêèå â õîäó èëè òÿæåëûå
íàðêîòèêè, è êòî è êàê èõ óïîòðåáëÿåò.

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ:
— Ñ÷èòàþ íàðêîòèêè õîðîøåé øòó-

êîé. Âïðî÷åì, ÷òî ñ÷èòàòü íàðêîòèêà-
ìè. Ëåãêèå — ýòî êðóòî. Ëþáëþ ïîêó-
ðèòü òðàâó, êîãäà îíà åñòü, — âåñåëî è
çàáûâàåøü ïðîáëåìû. Íî ñåáÿ ÿ íàð-
êîìàíîì íå ñ÷èòàþ.

— À òÿæåëûå íàðêîòèêè?
— Íåò, ýòî ãàäîñòü, íèêîìó íå ñîâå-

òóþ. È ñàì íå ïðîáîâàë.
— À åñëè ÷åðåç ëåãêèå íàðêîòèêè

ïðèäåøü ê òÿæåëûì?
— ß âåäü íå êàæäûé äåíü êóðþ, à ïî

íàñòðîåíèþ, â êîìïàíèè...

ÒÀÒÜßÍÀ:
— Íàðêîìàíû — ëþäè ñ íàðóøåííîé

ïñèõèêîé.
— Ïðîáîâàëà íàðêîòèêè?
— Íåò, è íå ñîáèðàþñü.
— Íà òâîé âçãëÿä, ÷òî îòíîñèòñÿ

ê íàðêîòèêàì?
— Òðàâêó íàðêîòèêîì íå ñ÷èòàþ, à

ëþäåé, êîòîðûå åå êóðÿò, íå íàçûâàþ
íàðêîìàíàìè. Ìíîãèå ðåáÿòà òàê äóìà-
þò... À íàðêîòèêè — ýòî êîêàèí, ãåðîèí,
òÿæåëûå ïðåïàðàòû.

— Òåáÿ íå ïóãàåò, ÷òî ñðåäè ìî-
ëîäåæè âñå áîëüøå íàðêîìàíîâ?

— Íàðêîìàíèÿ — áîëåçíü îáùåñòâà.
Ðàñïðîñòðàíèòåëè íàðêîòèêîâ — çâåðè.
Îíè ãóáÿò ëþäåé, çàáîòÿñü òîëüêî î ïðèáû-
ëè, íå çàäóìûâàÿñü î ÷åëîâå÷åñêèõ æèçíÿõ.

ÍÀÒÀËÜß:
— Áåç æåëàíèÿ ñàìîãî ÷åëîâåêà íåëü-

çÿ çàñòàâèòü ïðèíèìàòü íàðêîòèêè.
— À ñàìà óïîòðåáëÿåøü?
— Ìàðèõóàíó.
— Íðàâèòñÿ?
— Ïåðâûé ðàç íèêàê. Ïîòîì — ëó÷-

øå, âåñåëî, è âñå òàêîå.
— Ìíîãî çíàêîìûõ íàðêîìàíîâ?
— Îäèí, òðàâêó êóðèò.
— Êàê îòíîñèøüñÿ ê ðàñïðîñòðà-

íåíèþ ñðåäè ìîëîäåæè?
— Íåîäíîçíà÷íî.
ÅÂÃÅÍÈÉ:
— Óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè. Êàêîâî ñà-

ìî÷óâñòâèå? Äà ïëîõîå. Ìó÷àþò ãëþêè,
íàóòðî óæàñíî áîëèò ãîëîâà, è øàòàåò
òàê, ÷òî ñ òðóäîì õîæó. ß âìåñòå ñ äðó-
ãîì òÿæåëûå íàðêîòèêè ïðîáîâàë, ïðè-
øëîñü âûçâàòü «ñêîðóþ» äëÿ íåãî. Áåç
ïîìîùè îí óìåð áû.

— Ïîñëå ýòîãî ïîâòîðÿòü íå õî÷åòñÿ?
— Êîíå÷íî, íåò. Óðîê íà âñþ æèçíü.

Íàðêîìàíû — áîëüíûå ëþäè. Äâà ìîèõ
çíàêîìûõ âïàëè â ýòó çàâèñèìîñòü.
Îäèí èç íèõ — íàðêîìàí ñî ñòàæåì.
Æåíà óøëà, â äîìå âñå ïðîäàë, ñèäåë çà
îãðàáëåíèå. Âñå èç-çà íàðêîòèêîâ.

ÍÀÐÊÎÌÀÍÈß

Èç êíèãè: «Íàðêîìàíèÿ — ãðåõ èëè áîëåçíü?»
Ïðîòîèåðåé ÀËÅÊÑÅÉ Áàáóðèí:
«Íàðêîìàíèÿ — èäîë, êîòîðûé òðåáóåò âñå íîâûõ è íîâûõ æåðòâ, è  ÷åëîâåê

æåðòâóåò ñàìûì äîðîãèì, ñàìûì ñâÿòûì — îáðàçîì Áîæèèì â ñåáå».
Èåðîìîíàõ ÂÀËÅÐÈÉ Ëàðè÷åâ:
«ß î÷åíü íàäåþñü è âåðþ, ÷òî â ñðåäå ñàìîé ìîëîäåæè áóäåò âîçíèêàòü

äâèæåíèå ñ ëîçóíãîì: «Íåò íàðêîòèêàì». …Ñîçäàþò äâèæåíèå òå, êòî ñàìè ñ
Áîæèåé ïîìîùüþ ñïðàâèëèñü ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ».

Èåðîìîíàõ ÀÍÀÒÎËÈÉ Áåðåñòîâ, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê:
«Íàðêîìàíèÿ — ýòî áîëåçíü äóõîâíàÿ. Ýòî åñòü ñëåäñòâèå ãðåõà. Íàðêîìàíèÿ åñòü

âûñøåå ïðîÿâëåíèå ãðåõà — ñòðàñòü».
Ïóáëèêàöèþ ïîäãîòîâèë Ãåîðãèé Êîëïàêîâ.
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Ïðîùåíûé äåíü
Èáî åñëè âû áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî ïðîñòèò è âàì Îòåö âàø Íåáåñíûé, à

åñëè íå áóäåòå ïðîùàòü ëþäÿì ñîãðåøåíèÿ èõ, òî è Îòåö âàø íå ïðîñòèò âàì ñîãðåøåíèé âàøèõ.
(Ìô. 6, 14-15).

Ñâÿòîå Åâàíãåëèå ÷àñòî ãîâîðèò î
çàïîâåäè ïðîùåíèÿ. Â ìîëèòâå Ãîñ-
ïîäíåé ìû ìîëèìñÿ, ÷òîáû Ãîñïîäü
ïðîñòèë íàì, êàê è ìû ïðîùàåì íàøèì
«äîëæíèêàì».

È ïðèò÷à î íåìèëîñåðäíîì äîëæíè-
êå ïîäòâåðæäàåò, ÷òî òîëüêî òîò, êòî
ïðîùàåò, ïîëó÷èò ïðîùåíèå (Ìô. 18,
24-35).

— Ñêîëüêî ðàç ïðîùàòü áðàòó? —
ñïðàøèâàåò àïîñòîë Ïåòð. — Íå ñåìü
ëè ðàç?

— Íå ñåìü, à ñåäìèæäû ñåìüäåñÿò
ðàç, — îòâå÷àåò Ãîñïîäü (Ìô. 18, 21-
22).

È òó æå çàïîâåäü ïðîùåíèÿ äâàæäû
ïîâòîðÿåò àïîñòîë Ïàâåë (Åô. 4, 32.
Êîë. 3, 13).

Îò÷åãî òàê íàñòàèâàåò Ñâÿòîå Ïè-
ñàíèå íà çàïîâåäè ïðîùåíèÿ?

Îòòîãî, ÷òî õðèñòèàíñêàÿ âåðà åñòü
âñåïðîùåíèå è â ýòîì åå ñèëà è ìîãó-
ùåñòâî. Ãäå íåò ïðîùåíèÿ, òàì íåò
Õðèñòà. «Áëàæåííû ÷èñòûå ñåðä-
öåì — îíè óâèäÿò Áîãà».

À êòî ÷èñò ñåðäöåì? Òîò, â ÷üåì
ñåðäöå íåò âðàæäû, íåíàâèñòè, ãíåâà.
Òî åñòü òîò, êòî ïðîùàåò. «Áîã åñòü ëþ-
áîâü, è ïðåáûâàþùèé â ëþáâè ïðåáû-
âàåò â Áîãå» (1 Èí. 4, 16). Çíà÷èò, òàì,
ãäå íåëþáîâü è âðàæäà, íåò ìåñòà
Áîãó. Îí óõîäèò îò äóøè, â êîòîðîé ïðå-
áûâàåò íåíàâèñòü è ãíåâ, è îñòàâëÿåò
åå òîìó, öàðñòâî êîòîðîãî — òüìà.
«Êòî íåíàâèäèò áðàòà ñâîåãî, òîò íà-
õîäèòñÿ âî òüìå, è âî òüìå õîäèò, è íå
çíàåò, êóäà èäåò, ïîòîìó ÷òî òüìà îñëå-
ïèëà åìó ãëàçà» (1 Èí. 2, 11). Êòî íå
ïðîùàåò áðàòó, íå ïðèìèðÿåòñÿ ñ íèì,
íå ìîæåò, ïî Åâàíãåëèþ, è ïåðåñòóïèòü
ïîðîã õðàìà, ïðèíåñòè Ãîñïîäó ìîëèò-
âåííóþ æåðòâó. Ýòîò ÷åëîâåê íå â ñè-
ëàõ áû âîçíåñòè ê Ãîñïîäó ìîëèòâû ãî-
ðÿ÷åé è èñêðåííåé.

Îäíà æåíùèíà æàëîâàëàñü íà òî,
÷òî åå ìîëèòâà õîëîäíà è ìåðòâà.
Æåíùèíà ýòà áûëà î÷åíü âåðóþùàÿ,
ëþáèëà Õðèñòà, öåðêîâíóþ ñëóæáó, ëþ-
áèëà íèùèõ, è óäèâëÿëà ñêóäîñòü â íåé
ìîëèòâåííîãî äàðà.

— Íåò ëè ó âàñ âðàãà, êîòîðîãî âû
íå õîòèòå ïðîñòèòü? — ñïðîñèëè åå.

— Äà, åñòü.
— Ïîêà âû íå ïðèìèðèòåñü ñ íèì,

âàøè èñòî÷íèêè ìîëèòâû áóäóò áåçâîä-
íûìè.

Óñèëèåì âîëè ýòà æåíùèíà ïðèìèðè-
ëàñü ñ íåäðóãîì, è ñëàäîñòü ìîëèòâû
ñíîâà ñòàëà çíàêîìà åé.

Âðàæäà, íåíàâèñòü, êàê ñâîåãî ðîäà
«äóøåâíûé ÿä», îòðàâëÿåò äóøó, óáè-
âàåò â íåé ñèëó äîáðà, îáåññèëèâàåò
åå è äåëàåò íåãîäíîé äëÿ öàðñòâà Áî-
æèÿ. Îäèí ó÷åíûé äîêàçàë, ÷òî íåìèðî-

ëþáèå è âðàæäà îòðàâëÿþò ÷åëîâåêà.
Òàêîé ÷åëîâåê âñåãäà ñ ñîáîé íîñèò
èñòî÷íèê áîëåçíè è òåëà, è äóõà. Íåíà-
âèäÿùèé áëèæíåãî — óáèéöà, — ãîâî-
ðèò àïîñòîë Èîàíí (1 Èí. 3, 15). Ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî îí â òî æå âðåìÿ è ñàìî-
óáèéöà! Ïîòîìó-òî òàê è íàñòàèâàåò
Ãîñïîäü Èèñóñ è Öåðêîâü íà  îáÿçàí-
íîñòè  ïðèìèðåíèÿ è ïðîùåíèÿ.

Âû ñêàæåòå: íî ïðîñòèòü îáèä÷èêà
òðóäíî. «Ïóñòü îí ïðèäåò ê íàì ïðî-
ñèòü ïðîùåíèÿ, òîãäà ìû ãîòîâû ïðè-
ìèðèòüñÿ ñ íèì».

Íî òàê äåëàþò è ÿçû÷íèêè. Õðèñòè-
àíèí ïîñòóïàåò èíà÷å. Îí èëè íå çàìå-
÷àåò îáèä, èëè âèíèò âî âñåì ñåáÿ ñà-
ìîãî. Êîãäà áëàæåííîãî Êèðà, î êîòî-
ðîì ðàññêàçûâàåò ñâ. Èîàíí Ëå-
ñòâè÷íèê, îáèæàëè, áðàíèëè, áèëè, îí
òîëüêî ëàñêîâî óëûáàëñÿ. «Îíè èñïû-
òûâàþò ìåíÿ, — ãîâîðèë îí ñâ. Èîàí-
íó, — îíè ïðîáóþò ìîå òåðïåíèå, à íå
õîòÿò îáèäåòü»... È íà îáèäû îòâå÷àë
ëàñêîé.

Äðóãèå ñâÿòûå ïîäâèæíèêè, êîãäà
èõ îáèæàëè, ñàìè ìó÷èëèñü ñîâåñòüþ.
«Çà÷åì ÿ ðàññåðäèë åãî (îáèä÷èêà).
Åñëè îí ðàçãíåâàëñÿ, òî, î÷åâèäíî, ÿ
êàê-íèáóäü îáèäåë åãî, çàäåë, äîâåë
äî ãíåâà. Åñëè íåâîëåé, òî ïî íåîñòî-
ðîæíîñòè îòíåññÿ ê íåìó íåäîñòàòî÷-
íî ÷óòêî, ëþáîâíî». È îíè ïðîùàëè
îáèä÷èêà, èñêðåííî äóìàëè, ÷òî âèíî-
âåí íå îí, à îíè.

Òàê äîëæåí ïîñòóïàòü âñÿêèé õðèñ-
òèàíèí. Äîïóñòèì, ÷òî âàñ îáèäåëè áåç
âñÿêîé âèíû, íî òîãäà íóæíî âòðîå æà-
ëåòü îáèä÷èêà: îí, î÷åâèäíî, ëèøåí
ìèëîñòè Áîæèåé, îí ãóáèò ñåáÿ âðàæ-
äîé, æèçíü è ëþäè îæåñòî÷èëè ñåðäöå

åãî. Íóæíî æàëåòü åãî è, æåðòâóÿ ñî-
áîþ, òîðîïèòüñÿ íåñòè ìèð îæåñòî-
÷åííîé äóøå.

Ïðàâäà... Èíîãäà òðóäíî ñïðàâèòüñÿ
ñ ÷óâñòâîì îáèäû è âðàæäû. Íî åñëè
õðèñòèàíèí áóäåò ïîìíèòü, ÷òî íåò ïðî-
ùåíèÿ òîìó, êòî íå ïðîùàåò äî ñåäìèæ-
äû ñåìèäåñÿòè ðàç, îí ñóìååò ïîáå-
äèòü çëîå ÷óâñòâî.

Âîò êàêîé óðîê äàë îäíîìó áðàòó åãî
îòåö äóõîâíûé. Áðàò ñêàçàë ñòàðöó,
÷òî, íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ, îí íå
ìîæåò ïðîñòèòü îäíîìó âðàãó ñâîåìó.

— Õîðîøî, — ñêàçàë ñòàðåö, —
áóäåì ìîëèòüñÿ. Ïîâòîðÿé çà ìíîé:
«Îò÷å íàø, èæå åñè íà íåáåñåõ».

Òîò ïîâòîðÿë ìîëèòâó ñëîâî çà ñëî-
âîì. «Íî íå ïðîùàé ìíå äîëãîâ ìîèõ,
êàê è ÿ íå ïðîùàþ äîëæíèêó ìîåìó...».
Èíîê îñòàíîâèëñÿ.

— Ðàçâå ìîæíî ìîëèòüñÿ òàê,
îò÷å?..

— Íî êàê æå òû ñòàíåøü ìîëèòüñÿ?
Èëü òû áóäåøü ëãàòü è áóäåøü ïðîñèòü
ïðîùåíèÿ ñåáå «êàê è òû ïðîùàåøü
äîëæíèêîâ…»?

Èíîê âðàçóìèëñÿ.
Èòàê, õðèñòèàíå, ïîìèðèìñÿ íûíå

äðóã ñ äðóãîì! Äåòè, ïðîñèòå ïðîùåíèÿ
ó âàøèõ ðîäèòåëåé! Ðîäèòåëè, ïðîñèòå
ó ñâîèõ äåòåé! Áðàòüÿ, ïîìèðèòåñü ñ
ñîñåäÿìè, è âñÿêèé ÷åëîâåê ñî âñÿêèì
ïðîñòèñü. Ïðîñòèñü íå äëÿ âèäó òîëü-
êî, íå ïî îáû÷àþ, à ïî óñåðäèþ è
ëþáâè. Èíîé, ìîæåò áûòü, ïîêëîíèòñÿ
è â íîãè ñâîåìó ñîáðàòó è ñêàæåò:
«Ïðîñòè ìåíÿ Õðèñòà ðàäè», à â äóøå
ñâîåé  íå  ñìèðèòñÿ  è  çàâòðà  èëè
ïîñëå  êàê-íèáóäü âñòðåòèòñÿ ñ íèì íå-
ïðèâåòëèâî, íåäðóæåëþáíî! Ïðîñòèñü
ñ èñêðåííèì ñìèðåíèåì. Ñàìîãî ñåáÿ
îáâèíè. Ñîçíàéñÿ, ÷òî òû íå âûïîëíèë
çàïîâåäè Áîæèåé ïî îòíîøåíèþ ê
áëèæíåìó, — íå ëþáèë åãî, êàê ñàìîãî
ñåáÿ, íå ïîëîæèë äóøó ñâîþ çà äðóãè
ñâîÿ; ñîçíàé âñå ýòî è âîçëþáè áëèæ-
íåãî íå ñëîâîì, íî äåëîì è èñòèíîþ:
áåäåí — ïîìîãè åìó, áîëåí — ïîçà-
áîòüñÿ î âûçäîðîâëåíèè, â ñêîðáè —
óòåøü, à óìðåò — ïîìîëèñü çà íåãî è
ïîñòàðàéñÿ çàìåíèòü îòöà ñèðîòàì.
Âîò èñòèííîå õðèñòèàíñêîå âñåïðîùå-
íèå. Òû ñêàæåøü: «Ýòî ñëèøêîì òðóä-
íî». Êîíå÷íî, òðóäíî, ñêàæåì îòêðî-
âåííî, ÷òî äàæå î÷åíü òðóäíî; íà òðóä
çîâåò Ãîñïîäü è íàãðàäó îáåùàåò —
îòïóùåíèå ãðåõîâ è æèçíü âå÷íóþ. Óæå-
ëè òû íå õî÷åøü ïðîùåíèÿ ãðåõîâ?
Óæåëè òû íå æåëàåøü æèçíè âå÷íîé? À
õî÷åøü, — ïðîñòè, ñîòâîðè áëèæíåìó
òâîåìó ìèëîñòûíþ: Ñóä áåç ìèëîñòè
íå ñîòâîðèâøåìó ìèëîñòè; òîëüêî ìè-
ëîñòèâûå ïîìèëîâàíû áóäóò.

«Äóõîâíàÿ áåñåäà», 1914.
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ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÛÉ
ÑÂßÒÎ-ÒÈÕÎÍÎÂÑÊÈÉ

ÃÓÌÀÍÈÒÀÐÍÛÉ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ
ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÉ ÖÅÍÒÐ

 ÄÈÑÒÀÍÖÈÎÍÍÎÃÎ ÎÁÓ×ÅÍÈß

ÏÐÈÅÌ
ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ

íà çàî÷íîå îòäåëåíèå
ñëåäóþùèõ ôàêóëüòåòîâ:

— ÁÎÃÎÑËÎÂÑÊÎ-ÏÀÑÒÛÐÑÊÈÉ
 (äëÿ êëèðèêîâ)

— ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÑÊÈÉ
— ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ

Óñòàíîâî÷íûå ñåññèè áóäóò
ïðîâîäèòüñÿ êàæäûå 1-2 ìåñÿöà
â ã. Àðõàíãåëüñêå ñ ó÷àñòèåì ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêîãî ñîñòàâà
Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî Ãóìàíèòàðíîãî
óíèâåðñèòåòà (ã. Ìîñêâà).

Äëÿ ïîñòóïëåíèÿ íåîáõîäèìî
ïðåäñòàâèòü äî 1 ñåíòÿáðÿ ñëåäó-
þùèå äîêóìåíòû:

1. Ïðîøåíèå î ïðèåìå íà èìÿ
ðåêòîðà Ñâÿòî-Òèõîíîâñêîãî Ãóìàíè-
òàðíîãî óíèâåðñèòåòà ïðîòîèåðåÿ
Âëàäèìèðà Âîðîáüåâà.

2. Ïèñüìåííóþ ðåêîìåíäàöèþ
äóõîâíèêà, çàâåðåííóþ ïå÷àòüþ õðàìà.

3. Êîïèþ ñòàâëåíè÷åñêîé ãðàìîòû
(äëÿ êëèðèêîâ).

4. Êîïèþ äèïëîìà èëè àòòåñòàòà,
çàâåðåííóþ ó íîòàðèóñà.

5. 6 ôîòîãðàôèé 3õ4.
6. Àâòîáèîãðàôèþ.

Ñðîê îáó÷åíèÿ — 5 ëåò.
Ïî îêîí÷àíèè óíèâåðñèòåòà âûäàåòñÿ

äèïëîì ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà
ñ ïðèñâîåíèåì çâàíèÿ áàêàëàâðà
áîãîñëîâèÿ.

Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû ñîñòîÿòñÿ
â êîíöå ñåíòÿáðÿ â ã. Àðõàíãåëüñêå.

Âñòóïèòåëüíûå ýêçàìåíû:
1. Èçëîæåíèå (ïèñüìåííî).
2. Èñòîðèÿ Ðîññèè äî 1917 ãîäà

(ïèñüìåííî).
3. Çàêîí Áîæèé (ñîáåñåäîâàíèå â

îáúåìå êíèãè ïðîòîèåðåÿ Ñåðàôèìà
Ñëîáîäñêîãî «Çàêîí Áîæèé»).

Ïðîãðàììû ïî âñåì ýêçàìåíàì
ìîæíî ïîëó÷èòü íà ïîäâîðüå Àíòîíèåâî-
Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ.
Äîêóìåíòû ïðèíèìàþòñÿ ïî àäðåñó:

163002, ã. Àðõàíãåëüñê,
óë. Èëüèíñêàÿ, ä. 5,

Åïàðõèàëüíîå óïðàâëåíèå,
Îòäåë ðåëèãèîçíîãî îáðàçîâàíèÿ,

òåë. 61-58-08
èëè ïî àäðåñó:

163061, ã. Àðõàíãåëüñê,
óë. Ñàäîâàÿ, ä. 5, îô. 3,

Ïîäâîðüå Ñèéñêîãî ìîíàñòûðÿ,
òåë. 26-91-29, ôàêñ 21-44-63.

***
Ïîäãîòîâèòåëüíûå êóðñû —

ïî ïÿòíèöàì ñ 18.00 äî 21.00
â àóä. ¹ 5 ñîöèàëüíîãî ôàêóëüòåòà
Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

ÑÂÅÒËÛÉ ÄÎÊÒÎÐ
11 ôåâðàëÿ íà 48-ì

ãîäó æèçíè ïîñëå òÿæå-
ëîé ïðîäîëæèòåëüíîé
áîëåçíè ñêîí÷àëàñü
Êîíäàêîâà Íèíà Èâà-
íîâíà, äîöåíò êàôåä-
ðû íåîíàòîëîãèè è ïå-
ðèíàòîëîãèè Ñåâåðíî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåð-
ñèòåòà.

Â 1989 ãîäó, ïîñëå
îêîí÷àíèÿ àñïèðàíòó-
ðû â Ëåíèíãðàäñêîì
ïåäèàòðè÷åñêîì èíñòè-
òóòå, Íèíà Èâàíîâíà
ïðèøëà íà êàôåäðó äåò-
ñêèõ áîëåçíåé ëå÷åáíî-
ãî è ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòîâ
ÀÃÌÈ. Â 1990 ãîäó çàùèòèëà êàíäèäàò-
ñêóþ äèññåðòàöèþ. Ñ 1994 ãîäà, ñî äíÿ
îáðàçîâàíèÿ êàôåäðû íåîíàòîëîãèè è
ïåðèíàòîëîãèè, ðàáîòàëà â äîëæíîñòè
äîöåíòà, âûïîëíÿÿ îáÿçàííîñòè çàâåäó-
þùåé ó÷åáíîé ÷àñòüþ êàôåäðû.

Îíà áûëà òâîð÷åñêèì ïåäàãîãîì. Ñ
áîëüøîé ëþáîâüþ, òàëàíòëèâî îðãàíè-
çîâûâàëà è ïðîâîäèëà çàíÿòèÿ ñî ñòó-
äåíòàìè, èíòåðíàìè, îðäèíàòîðàìè,
ùåäðî ïåðåäàâàëà ñâîé áîãàòûé ïðàêòè-
÷åñêèé îïûò. Àêòèâíî ðàáîòàëà íà ôà-
êóëüòåòå ïîñòäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ
âðà÷àìè-íåîíàòîëîãàìè.

Íèíà Èâàíîâíà áûëà ãëàâíûì âíå-
øòàòíûì íåîíàòîëîãîì Àðõàíãåëüñêà.
Áóäó÷è âðà÷îì âûñøåé êàòåãîðèè, ïîñòî-
ÿííî çàíèìàëàñü ëå÷åáíîé è êîíñóëüòà-
òèâíîé ðàáîòîé, êóðèðîâàëà ðîäèëüíûå
äîìà ãîðîäà. Ó÷àñòâîâàëà â ðàçâèòèè

íåîíàòîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì ãîðîäà è
îáëàñòè. Åå âñåãäà îò-
ëè÷àëè èñêðåííÿÿ äîá-
ðîæåëàòåëüíîñòü, óâà-
æåíèå ê ëþäÿì, ãîòîâ-
íîñòü ïðèéòè íà ïîìîùü
â ëþáîé æèçíåííîé ñè-
òóàöèè.

Îíà áûëà íå òîëüêî
ïðåêðàñíûì âðà÷îì, íî
è âûñîêîíðàâñòâåííûì
÷åëîâåêîì, ñ ÷åòêîé äó-
õîâíîé ïîçèöèåé è öåí-
íîñòíûìè îðèåíòàöèÿ-
ìè, ïðèñóùèìè äëÿ õðè-
ñòèàí. Â íàøåì ãîðîäå
îíà âîçãëàâèëà íàó÷íî-

ïðîñâåòèòåëüñêîå îáùåñòâî ïðàâîñëàâ-
íûõ âðà÷åé âî èìÿ èêîíû Áîæèåé Ìàòå-
ðè «Öåëèòåëüíèöà». Ýòî îáùåñòâî ó÷à-
ñòâîâàëî â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè
êóðñà «Ïàòðîíàæíàÿ ñåñòðà ìèëîñåð-
äèÿ», ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíî-ìåäèöèíñêèõ
è äóõîâíî-íðàâñòâåííûõ ïðîãðàìì-ïðî-
åêòîâ, â Èîàííîâñêèõ ÷òåíèÿõ.

Â 2001 ãîäó Íèíà Èâàíîâíà áûëà íà-
ãðàæäåíà ìåäàëüþ îðäåíà «Çà çàñëóãè
ïåðåä Îòå÷åñòâîì» II ñòåïåíè, íåîäíî-
êðàòíî íàãðàæäàëàñü ãðàìîòàìè àäìè-
íèñòðàöèè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Ïàìÿòü î ñâåòëîì äîêòîðå ñîõðàíèò-
ñÿ â íàøèõ ñåðäöàõ.

Êîëëåêòèâ ÑÃÌÓ, êîëëåãè, îáùå-
ñòâî ïðàâîñëàâíûõ âðà÷åé, ñòóäåí-
òû èñêðåííå ñêîðáÿò ïî ïîâîäó áåç-
âðåìåííîé êîí÷èíû Íèíû Èâàíîâ-
íû Êîíäàêîâîé è âûðàæàþò ñîáî-
ëåçíîâàíèÿ åå ðîäíûì è áëèçêèì.

Ïðîñèì âàøèõ ìîëèòâ

î çäðàâèè
áîë. ìîíàõèíè Íèêîäèìû,
òÿæåëîáîëÿùåé Ìàðôû

ÍÀØ ÏÎÌßÍÍÈÊ
Ïðîñèì âàøèõ ìîëèòâ

î óïîêîåíèè
íîâîïð. Íèíû Êîíäàêîâîé,
íîâîïð. Îëüãè Êîíåâåö

Çàïå÷àòëåííàÿ êðàñîòà
ÃÎÑÒÈ ÑÈÉÑÊÎÉ ÎÁÈÒÅËÈ

Òðè íåäåëè ðàáîòàëè â Ñèéñêîì ìî-
íàñòûðå ïåòåðáóðãñêèå õóäîæíèêè Âëà-
äèìèð Åìåëüÿíîâ è Âèêòîð Ïåðìÿêîâ,
ôîòîãðàôû Ïàâåë Èâàíîâ è Èãîðü Íè-
êèòèí. Ýòî èõ òâîð÷åñêàÿ ïîåçäêà — êî-
ìàíäèðîâêà îò Ñîþçà õóäîæíèêîâ Ðîñ-
ñèè. Ñîáèðàëè ìàòåðèàëû äëÿ áóäóùèõ
ðàáîò è âûñòàâîê. Êðîìå îáèòåëè, ãîñ-
òè ïîáûâàëè â Åìåöêå, Õîëìîãîðàõ,
Çà÷à÷üå, â ä. Ñèÿ.

Õóäîæíèêè äåëàëè íàáðîñêè, ýòþäû è
ôîòîãðàôèè. Çíàêîìèëèñü ñ æèçíüþ,
åæåäíåâíûìè çàáîòàìè áðàòèè è êðåñòü-
ÿí. Ðèñîâàëè íà ìîðîçå ñåâåðíóþ íàòóðó.

Ñîá. èíô. Äåðåâíÿ Ñèÿ. Ðèñóíîê Â. Ïåðìÿêîâà.
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ËÅ×ÅÁÍÈÊ

Ñ ëèìîíîì — áåãîì îò ñêëåðîçà
Âñåì èçâåñò-

íî: ëèìîí î÷åíü
ïîëåçåí äëÿ çäî-
ðîâüÿ. À çíàåòå
ëè âû, ÷òî ñîê åãî
ñîäåðæèò ñàìîå
áîëüøîå (èç âñåõ
ôðóêòîâ) êîëè÷å-

ñòâî öèòðèíà, êîòîðûé â ñî÷åòà-
íèè ñ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé óêðåï-
ëÿåò è äåëàåò ýëàñòè÷íûìè ñòåíêè
ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ? Ïîòî-
ìó-òî íàðîäíàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçó-
åò ëèìîííûé ñîê ïðîòèâ… ñêëåðîçà.
Ïðèâåäåì äâà ðåöåïòà:

* ñîê ïîëîâèíû ëèìîíà, 3/4 ñòàêàíà
êèïÿ÷åíîé âîäû, 1 ÷. ë. ìåäà — ñìåñü
ïèòü íà íî÷ü;

* 1 ÷. ë. ëèìîííîãî ñîêà, 1 ÷. ë. ìåäà,
1 ÷. ë. ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà — ïðèíè-
ìàòü íàòîùàê.

Íå ìåíåå öåíèòñÿ è êîæóðà ëèìîíà
(öåäðà). Â íåé âèòàìèíà Ñ ïî÷òè â òðè
ðàçà áîëüøå, ÷åì â ïëîäîâîé ìÿêîòè,

à öèòðèíà — 3-4 ñóòî÷íûå äîçû ïî-
òðåáíîñòè â íåì íàøåãî îðãàíèçìà.

Âîò ñðåäñòâî, ïðèìåíÿåìîå äëÿ
«î÷èùåíèÿ» ñîñóäîâ è ïîääåðæêè íîð-
ìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðåäóïðåæäàþùåå
ñòåíîêàðäèþ, èíôàðêòû, èíñóëüòû:

* 2 ñðåäíèõ ïî âåëè÷èíå ëèìîíà è 2
àïåëüñèíà ðàçðåçàòü íà ÷àñòè, óäàëèòü
êîñòî÷êè è ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó.
Ýòó ìàññó ñìåøàòü ñ 2 ñò. ë. ìåäà, âû-
äåðæàòü â ñòåêëÿííîé åìêîñòè ñóòêè
ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå è ïîñòà-
âèòü â õîëîäèëüíèê. Ïðèíèìàòü ïî 2-3
÷. ë. â äåíü ñ ÷àåì èëè ïåðåä åäîé.

Èç êîæóðû ëèìîíà, îñòàâøåãîñÿ
ïîñëå âûæèìàíèÿ ñîêà, ãîòîâÿò íàïè-
òîê: ñðåçàííóþ öåäðó çàëèâàþò êèïÿò-
êîì, çàòåì îñòûâøóþ âîäó óäàëÿþò
(âìåñòå ñ íåþ óõîäèò ãîðå÷ü), à öåäðó
çàëèâàþò îñòóæåííîé êèïÿ÷åíîé âîäîé,
íàñòàèâàþò ñóòêè, çàòåì ïðîöåæèâàþò,
â íàïèòîê âûæèìàþò ñîê ëèìîíà, äî-
áàâëÿþò ìåä ïî âêóñó.

Âî âðåìÿ ýïèäåìèé ãðèïïà ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ãîòîâèòü (â íåáîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå) ëèìîííîå ìàñëî:

*íà îäíó ìèíóòó ëèìîí ïîëîæèòü â
ãîðÿ÷óþ âîäó, ïîñëå ÷åãî âìåñòå ñ
öåäðîé ïðîïóñòèòü ÷åðåç ìÿñîðóáêó,
ñìåøàòü ñî 100 ãðàììàìè ìÿãêîãî
ñëèâî÷íîãî ìàñëà è äîáàâèòü 1-2
ñò. ë. ìåäà. Èñïîëüçóþò è õðàíÿò òà-
êîå ìàñëî, êàê è îáû÷íîå.

Ïðè ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðå ðå-
êîìåíäóåòñÿ êàê ìîæíî ÷àùå åñòü
ëèìîí (åñëè ãîðëî íå ðàçäðàæåíî).
Âîäà ñ ëèìîííûì ñîêîì — òîæå ýô-
ôåêòèâíîå æàðîïîíèæàþùåå ñðåä-
ñòâî.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìîæíî óáåðå÷ü
çóáû è äåñíû îò çàáîëåâàíèé, åñëè
óòðîì è âå÷åðîì ÷èñòèòü çóáû ëèìîí-
íûì ñîêîì (åñëè, êîíå÷íî, íåò âûðà-
æåííîãî ðàçðûõëåíèÿ äåñåí). Äëÿ
ýòîãî ñëåäóåò òåïëîé âîäîé íàìî÷èòü
çóáíóþ ùåòêó è âûäàâèòü íà íåå íå-
ìíîãî ëèìîííîãî ñîêà.

ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÑÒÂÎ

Õîëìîãîðñêèå âïå÷àòëåíèÿ
Åïàðõèàëüíûé ìèññèîíåð, íàñòîÿ-

òåëü õðàìà ñâ. ïðàâ. Èîàííà Êðîíø-
òàäòñêîãî ïðè ÏÃÓ î. Åâãåíèé Ñîêî-
ëîâ ñîâåðøèë ïðîñâåòèòåëüñêóþ ïî-
åçäêó ïî Õîëìîãîðñêîìó ðàéîíó. È
ïðåæäå íå ðàç ïðèåçæàë îí ñþäà, à
íûí÷å ïîáûâàë â Ìàòèãîðàõ, Óñòü-
Ïèíåãå, Ëóêîâåöêîì è ðàéöåíòðå.
Âñòðå÷è ìèññèîíåðà ñî ñëóøàòåëÿìè
îðãàíèçîâàë èåðîìîíàõ Ñèéñêîãî ìî-
íàñòûðÿ Âàðñîíîôèé (×óãóíîâ) — îí
è ñàì íåìàëî ñèë îòäàåò ðàáîòå ñî
øêîëüíèêàìè, âåäàåò øåôñòâîì îáè-
òåëè íàä Åìåöêèì äåòñêèì äîìîì.

Î íûíåøíåé òðåõäíåâíîé ïîåçäêå
ðàññêàçûâàåò:

— Â Ìàòèãîðñêîé ñðåäíåé øêîëå
îòåö Åâãåíèé ðàçãîâàðèâàë ñ ó÷åíèêàìè
9-11 êëàññîâ íà òåìó «Íðàâñòâåííîå
ñîñòîÿíèå îáùåñòâà». Íàäî ëè ñåé÷àñ
íàïîìèíàòü, íàñêîëüêî óáåäèòåëüíî,
ÿðêî è îáðàçíî åãî ïðèçûâíîå ñëîâî:
âîñïèòàé ñåáÿ! Îäíàêî äàæå ó òàêîãî
îïûòíîãî ìèññèîíåðà àóäèòîðèè áûâà-
þò ðàçíûå. Âîò è çäåñü óâèäåëîñü, ÷òî
íå âñå ñòàðøåêëàññíèêè äóõîâíî ãîòîâû
ê ðàçãîâîðó, òðåáóþùåìó ñåðüåçíûõ
ðàçìûøëåíèé, ñàìîàíàëèçà. Íî îòåö
Åâãåíèé óìååò çàâîåâàòü âíèìàíèå
àóäèòîðèè. È âñòðå÷à ïðîøëà èíòåðåñ-
íî. Ñîñòîÿëàñü òàêæå áåñåäà ñ ïåäàãî-
ãàìè øêîëû — ðå÷ü øëà î ïðîáëåìàõ
âîñïèòàíèÿ ñåãîäíÿøíåé ìîëîäåæè.

Ïîíðàâèëèñü ó÷àùèåñÿ Ìàòèãîðñêî-
ãî ÏÒÓ. Ìû äàæå íå îæèäàëè, ÷òî ñîáå-
ðåòñÿ òàê ìíîãî ðåáÿò. Ðàññêàçàëè íàì:
îáùåæèòèå èõ ñ÷èòàåòñÿ îäíèì èç ëó÷-
øèõ. È ñëóøàëè îòöà Åâãåíèÿ íåïëîõî.

Ñëîâîì, çäåñü áûëà âîçìîæíîñòü åùå
ðàç óáåäèòüñÿ: áåñåäû íà äóõîâíûå,
íðàâñòâåííûå òåìû î÷åíü íóæíû ìîëî-
äåæè, è îñîáîå âíèìàíèå íàäî îáðà-
ùàòü íà ó÷àùèõñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, âåäü îíè â ñêî-
ðîì áóäóùåì âñòàíóò íà ñàìîñòîÿòåëü-
íûé ïóòü.

Â Óñòü-Ïèíåãå õðàìà íåò, íî åñòü ìî-
ëåëüíûé äîì, ïàñòâó îêîðìëÿåò õîëìî-
ãîðñêèé ñâÿùåííèê î. Ëåîíòèé (Ýéçåí-
ìàí). Âàæíî, ÷òî ñðåäè ó÷èòåëåé åñòü
âåðóþùèå, àêòèâíûå ïðèõîæàíå. Âåäü
åñëè íà óðîêàõ ãîâîðèòñÿ î Ïðàâîñëà-
âèè, ïðàâîñëàâíîé êóëüòóðå, òî äåòè
÷óòêè ê ïðîñâåòèòåëüñêîìó ñëîâó ñâÿ-
ùåííèêà. Âîîáùå çäåøíèå ðåáÿòà ïîðà-
äîâàëè íàñ. Áåñåäû îòöà Åâãåíèÿ îíè
âîñïðèíèìàëè ñ áîëüøèì âíèìàíèåì.
Ìíîãî ãîâîðèëîñü î äîáðîì îòíîøåíèè
ê îêðóæàþùèì, î ñìèðåíèè, òåðïåíèè,
ïîñëóøàíèè. Îòåö Åâãåíèé ðàññêàçàë èì
è î òîì, êàê æèòü, êàê âåñòè ñåáÿ âî
âðåìÿ Âåëèêîãî ïîñòà.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî êàê ðàç â ýòî
âðåìÿ ïðîõîäèëè ïðàêòèêó â øêîëå áûâ-
øèå âîñïèòàííèöû åå — íûíå ñòóäåíòêè
Êàðãîïîëüñêîãî ïåäó÷èëèùà. Áóäó÷è
åùå ó÷åíèöàìè 11 êëàññà, îíè ïðèñóò-
ñòâîâàëè íà áåñåäàõ îòöà Åâãåíèÿ è
ïîìíÿò, êàêîå ãëóáîêîå âïå÷àòëåíèå
ïðîèçâåëè íà íèõ ñëîâà åãî î äóõîâíîñ-
òè, íðàâñòâåííîñòè. Íûíåøíèå ó÷åíèöû
11 êëàññà ïîïðîñèëè îðãàíèçîâàòü äëÿ
íèõ ïîåçäêó â Ñèéñêèé ìîíàñòûðü. Íå-
ñîìíåííî ïîëåçíîé áûëà áåñåäà îòöà
Åâãåíèÿ ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè
ó÷àùèõñÿ — îáñóæäàëè, êàê âëèÿòü íà

àòìîñôåðó â øêîëå, âîñïèòûâàòü äåòåé
â õðèñòèàíñêèõ òðàäèöèÿõ.

Îòðàäíîå âïå÷àòëåíèå ïðîèçâåëà è
ñðåäíÿÿ øêîëà â Ëóêîâåöêîì. Ìû áûñ-
òðî ïî÷óâñòâîâàëè: ýòî ñèëüíîå ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå. Çäåñü 420 ó÷åíèêîâ.
Îäíî çàíÿòèå ÿ ïðîâåë ñ øåñòèêëàññíè-
êàìè. Ðàññêàçûâàë î íàøåé îáèòåëè. Êà-
çàëîñü áû, ïîäðîñòêîâàÿ àóäèòîðèÿ —
ñàìàÿ áåñïîêîéíàÿ, òðóäíî óïðàâëÿå-
ìàÿ. Íî âåäü êàê óìíî ñëóøàëè! À íà
áåñåäàõ îòöà Åâãåíèÿ ñî ñòàðøåêëàññ-
íèêàìè àòìîñôåðà áûëà âîîáùå çàìå-
÷àòåëüíàÿ — òàêàÿ òî÷íàÿ ðåàêöèÿ.

Ìíîãî çíà÷èò, ÷òî â Ëóêîâåöêîì åñòü
ñâîé ñâÿùåííèê — îòåö Âÿ÷åñëàâ Êèðè-
÷åíêî, ïàñòûðü äîáðûé, çàáîòëèâûé,
òðóäîëþáèâûé. Åãî âëèÿíèå ÷óâñòâóåò-
ñÿ è â øêîëå. Â ìîëåëüíîì äîìå óþòíî,
îáðàçà íàïèñàíû ñèéñêèìè èêîíîïèñöà-
ìè. Ñòðîèòñÿ â ïîñåëêå õðàì.

Âñå ýòî ïîñòåïåííî ñêàçûâàåòñÿ íà
ëþäÿõ. Âåäü êàê ïðàâèëî: åñëè ðîäèòåëè
âåðóþò, ìîëÿòñÿ, òî è äåòè èõ, ïðè ñîîò-
âåòñòâóþùåì âîñïèòàíèè, ïðîíèêàþòñÿ
âåðîé, ìîëèòâîé. À â ðåçóëüòàòå îáñòà-
íîâêà â ñåìüå, çàòåì ïîñåëêå èëè äå-
ðåâíå ìåíÿåòñÿ ê ëó÷øåìó.

È åùå îäèí ïðèìå÷àòåëüíûé ôàêò.
Äèðåêòîð ïðåäïðèÿòèÿ ÔÃÓ ÄÝÏ-211
(äîðîæíèêè) Âëàäèìèð Áåëÿåâ ïðèãëà-
ñèë îòöà Åâãåíèÿ ïðîâåñòè áåñåäó î
íðàâñòâåííîñòè â Õîëìîãîðñêîì ôèëè-
àëå. Õîðîøî ñëóøàëè, è îñîáåííî âíè-
ìàòåëüíî — î âîñïèòàíèè äåòåé. Êàê ìî-
ëîäåæü, òàê è âçðîñëûå ëþäè íóæäàþò-
ñÿ â äîáðîì íàïóòñòâèè, îêîðìëåíèè.

Çàïèñàëà Íèíà Îðëîâà.
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ËÈÑÒÀß ÊÀËÅÍÄÀÐÜ

ÌàðòÌàðòÌàðòÌàðòÌàðò     — íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà— íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà— íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà— íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà— íà÷àëî Âåëèêîãî ïîñòà
5 ìàðòà — Âñåëåíñêàÿ ðîäè-

òåëüñêàÿ (ìÿñîïóñòíàÿ) ñóááîòà.
Ïàìÿòü ñîâåðøàåì âñåõ îò âåêà
óñîïøèõ ïðàâîñëàâíûõ õðèñòèàí,
îòåö è áðàòèé íàøèõ.

6 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðå-
ñåíüå) ìÿñîïóñòíàÿ, î Ñòðàøíîì
Ñóäå. Çàãîâåíüå íà ìÿñî.

Â õðàìàõ çà ëèòóðãèåé ÷èòàåòñÿ
ïðèò÷à î Ñòðàøíîì Ñóäå. Ýòà ïðèò÷à
íàïîìèíàåò íàì î íåîáõîäèìîñòè äåë
ìèëîñåðäèÿ, êîòîðûå ìû äîëæíû ñî-
âåðøàòü, îñîáåííî âî âðåìÿ ãðÿäó-
ùåãî Âåëèêîãî ïîñòà.

7 ìàðòà — ñåäìèöà ñûðíàÿ
(ìàñëåíèöà) — ñïëîøíàÿ.

Ïîñëåäíÿÿ ñåäìèöà (íåäåëÿ) ïåðåä
Âåëèêèì ïîñòîì íàçûâàåòñÿ ñûðíîé, ïî-
òîìó ÷òî åùå ðàçðåøàåòñÿ âêóøàòü ìî-
ëî÷íûå ïðîäóêòû, à òàêæå ÿéöà è ðûáó,
íî óæå íå ïîëîæåíî ìÿñî. Â íàðîäå ýòà
íåäåëÿ íàçûâàåòñÿ ìàñëåíèöåé. Â äàâ-
íèå âðåìåíà áûë ÿçû÷åñêèé ïðàçäíèê
òàêîãî íàçâàíèÿ — ïðîâîäû çèìû, ñæè-
ãàëàñü «ìàñëåíèöà» — ÷ó÷åëî, ñèìâî-
ëèçèðóþùåå çèìó. Õðèñòèàíàì íå äîëæ-
íî âíîñèòü â ïðàçäíîâàíèå ÿçû÷åñêîå
ñîäåðæàíèå. Ýòà ïîñëåäíÿÿ íåäåëÿ ïå-
ðåä Âåëèêèì ïîñòîì — âðåìÿ ðàäîñòè î
ïðåäñòîÿùåì ïîñòîâîì ïîäâèãå. Âïåðå-
äè ñåðüåçíîå âðåìÿ ìîëèòâ è ñòðîãîãî
âîçäåðæàíèÿ íå òîëüêî â åäå, íî âî
âñåì óêëàäå æèçíè.

È óæå â ýòè äíè â õðàìàõ çâó÷àò
ïîñòîâûå ïîêàÿííûå ìîëèòâîñëî-
âèÿ. Ïîýòîìó è â ìàñëåíèöó îò
ëþäåé òðåáóåòñÿ ïîäãîòîâêà ê ïîñòó,
âíóòðåííÿÿ ñîáðàííîñòü.

9 ìàðòà — ïåðâîå (IV âåê) è
âòîðîå (452 ã.) îáðåòåíèå ãëàâû
Èîàííà Ïðåäòå÷è.

13 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðåñåíüå)
ñûðîïóñòíàÿ. Âîñïîìèíàíèå Àäàìîâà
èçãíàíèÿ. Ïðîùåíîå âîñêðåñåíüå.
Çàãîâåíüå íà Âåëèêèé ïîñò.

Ãëàâíàÿ öåëü íàñòóïàþùåãî ïîñòà —
áîðüáà è ïîáåäà íàä ãðåõîì. Ïðè÷èíîé

ãðåõà ÿâèëîñü ãðåõîïàäåíèå Àäàìà è
Åâû, ïîñëå ÷åãî ãðåõ, êàê áîëåçíü, ïåðå-
øåë íà âñå ÷åëîâå÷åñòâî. Ñàòàíà
ïðåëüñòèë íàøèõ ïðàðîäèòåëåé â ðàþ, è,
÷òîáû çëî íå óêîðåíèëîñü îêîí÷àòåëüíî â
÷åëîâåêå, Ãîñïîäü èçãíàë Àäàìà è Åâó èç
ðàÿ. Ëþäè ñòàëè ñìåðòíû, äëÿ íèõ íà÷à-
ëàñü æèçíü, ñâÿçàííàÿ ñ ëèøåíèÿìè è
ñêîðáÿìè. Ïðèøåäøèé â ìèð Õðèñòîñ-
Ñïàñèòåëü ñâîèì ïîäâèãîì âíîâü äàðî-
âàë ëþäÿì âîçìîæíîñòü íàñëåäîâàòü
ðàé — æèçíü â îáùåíèè ñ Áîãîì. Íî äëÿ
ýòîãî òðåáóåòñÿ íàøà ïîáåäà íàä ãðåõîì,
êîòîðàÿ äàðóåòñÿ ÷åðåç ïîäâèã äóõîâíîé
æèçíè. Èìåííî òàêîé ïîäâèã ìû è ïðèçâà-
íû ñîâåðøàòü â Âåëèêèé ïîñò.

14 ìàðòà — íà÷àëî 1-é ñåäìèöû
Âåëèêîãî ïîñòà.

Ïåðâàÿ è ïîñëåäíÿÿ ñåäìèöû Âåëè-
êîãî ïîñòà — ñàìûå ñòðîãèå. Ïåðâàÿ
îñîáåííî ïîñâÿùåíà íàøåìó ïîêàÿíèþ,
ïîýòîìó ñ ïîíåäåëüíèêà äî ÷åòâåðãà íà
âå÷åðíåì áîãîñëóæåíèè ÷èòàåòñÿ Âåëè-
êèé ïîêàÿííûé êàíîí ïðï. Àíäðåÿ Êðèò-
ñêîãî. Âñå õðèñòèàíå â ýòè äíè ïðèçûâà-
þòñÿ ïîñåùàòü áîãîñëóæåíèÿ, à åñëè
ýòî çàòðóäíèòåëüíî, òî ðåêîìåíäóåòñÿ
õîäèòü íà ÷òåíèå êàíîíà. Âñþ ñåäìèöó
íåïðåìåííûé ïîñò, â ñóááîòó èëè âîñ-
êðåñåíüå ïðè÷àñòèòüñÿ.

15 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè «Äåðæàâíàÿ».

18 ìàðòà — èêîíû Áîæèåé
Ìàòåðè, èìåíóåìîé «Âîñïèòàíèå».

20 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðå-
ñåíüå) 1-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Òîðæåñòâî
Ïðàâîñëàâèÿ. Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè
«Ñïîðó÷íèöà ãðåøíûõ» è Êèïðñêîé.

Ìíîãèå ãîäû Öåðêîâü áîðîëàñü ñ
èêîíîáîð÷åñêîé åðåñüþ, îêîí÷àòåëüíî
îñóæäåííîé íà VII Âñåëåíñêîì ñîáîðå â
787 ãîäó. Íî ãîíåíèÿ íà ñâÿòûå èêîíû
ïðîäîëæàëèñü èìïåðàòîðàìè. À îêîí-
÷àòåëüíîå âîññòàíîâëåíèå è óòâåðæäå-
íèå èêîíîïî÷èòàíèÿ ïðîèçîøëî â 842

ãîäó íà Ïîìåñòíîì
Êîíñòàíòèíîïîëü-
ñêîì Ñîáîðå. Â
÷åñòü ýòîãî ñîáûòèÿ áûë óñòàíîâëåí
ïðàçäíèê Òîðæåñòâî Ïðàâîñëàâèÿ.

21 ìàðòà — ñåäìèöà 2-ÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà. Èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè
«Çíàìåíèå» Êóðñêîé.

Áåç äóõîâíûõ ïëîäîâ ïîñò ïðåâðà-
ùàåòñÿ â îáûêíîâåííóþ äèåòó. Ïîýòî-
ìó è ýòà ñåäìèöà òàêæå ïîñâÿùåíà
íàøåìó óñèëåííîìó ïîêàÿíèþ.

26 ìàðòà — ïîìèíîâåíèå óñîïøèõ.
«Çà óìåðøèõ ìîëåíèå ñîòâîðè, ÿêî

äà îò ãðåõà î÷èñòÿòñÿ» (2 Ìàê. 12, 45).
Ñâèäåòåëüñòâ î ïîëüçå ìîëèòâ îá
óñîïøèõ Ïðàâîñëàâíàÿ Öåðêîâü èìå-
åò ìíîæåñòâî.

27 ìàðòà — íåäåëÿ (âîñêðå-
ñåíüå) 2-ÿ Âåëèêîãî ïîñòà. Ñâò.
Ãðèãîðèÿ Ïàëàìû, àðõèåï. Ôåññà-
ëîíèòñêîãî († 1359 ã.). Ôåîäîðîâñêîé
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

Ñâÿòèòåëü Ãðèãîðèé Ïàëàìà æèë â
XIV âåêå â Ìàëîé Àçèè, áûë ðåâíîñò-
íûì ïîáîðíèêîì ìîíàøåñêîãî æèòèÿ è
äóõîâíîãî äåëàíèÿ, ïî÷òè 20 ëåò âåë
ïîäâèæíè÷åñêóþ æèçíü íà Ñâÿòîé
Ãîðå Àôîí. Îñîáåííî èçâåñòåí êàê
âûðàçèòåëü öåðêîâíîãî ó÷åíèÿ î Áî-
æåñòâåííûõ ýíåðãèÿõ, î áëàãîäàòíîì
Íåáåñíîì Ñâåòå, êîòîðûì ïðîñèÿë
Ñïàñèòåëü ïðè Ïðåîáðàæåíèè íà ãîðå
Ôàâîð. Ýòî ó÷åíèå î âîçìîæíîñòè ñòÿ-
æàíèÿ ÷åëîâåêîì áëàãîäàòè Ñâÿòîãî
Äóõà è î ïóòÿõ ê ýòîìó — ìîëèòâå,
ïîñòå, äîáðîäåëàíèè — ñòàëî îäíèì
èç îñíîâàíèé ó÷åíèÿ Öåðêâè î ïîäâèæ-
íè÷åñêîé æèçíè. Ïîòîìó Öåðêîâü ñî-
âåðøàåò ïðàçäíîâàíèå ñâò. Ãðèãîðèþ
âî 2-å âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî ïîñòà —
âðåìåíè îñîáîãî äóõîâíîãî ïîäâèãà.

28 ìàðòà — ñåäìèöà 3-ÿ Âåëè-
êîãî ïîñòà.
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Ïðîñèì íå èñïîëüçîâàòü íàøó ãàçåòó â õîçÿéñòâåííûõ öåëÿõ. Åñëè îíà ñòàëà Âàì íå íóæíà, ïåðåäàéòå åå äðóãèì ëþäÿì.

Àäðåñ ðåäàêöèè: 164531, Àðõàíãåëüñêàÿ îáë., Õîëìîãîðñêèé ð-í, Ñèéñêèé ìîíàñòûðü. Ó÷ðåäèòåëü: Ñâÿòî-Òðîèöêèé Àíòîíèåâî-Ñèéñêèé ìîíàñòûðü.
Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà â ÑÇÐÓ ÃÊ ÐÔ ïî ïå÷àòè (ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã). Ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð 022636 îò 10.08.2001 ã. E-mail: siyamon@arh.ru
Ãë. ðåäàêòîð: àðõèìàíäðèò Òðèôîí (Ïëîòíèêîâ). Îòâåòñòâ. çà âûïóñê: Í.Ô. Îðëîâà. Âåðñòêà: èåðîäèàêîí Ôåîôèë (Âîëèê). Êîððåêòîð: Â.Â. Àâåðèíà.

Îòïå÷àòàíî â òèïîãðàôèè ÈÏÏ «Ïðàâäà Ñåâåðà».
Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 18.03.2005 â 14.00.

Çàêàç ¹ 5551. Òèðàæ 5000. Öåíà ñâîáîäíàÿ.

Ïðàâîñëàâíàÿ ãàçåòà
«ÄóõîâíûéÄóõîâíûéÄóõîâíûéÄóõîâíûéÄóõîâíûé     Ñ ÜßÒÅËÜ»-

Êîíòàêòíûå òåëåôîíû ïî âñåì âîïðîñàì:
(230 èëè 818-30) 20-1-40 — Ñèéñêèé ìîíàñòûðü,
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Î÷åðåäíîé íîìåð
ãàçåòû «Ðîäíèê»
Âûøåë ïÿòûé íîìåð äåòñêîé ïðàâî-

ñëàâíîé ãàçåòû «Ðîäíèê», êîòîðóþ èç-
äàþò ó÷åíèêè àðõàíãåëüñêîé øêîëû
¹ 9, èçó÷àþùèå Îñíîâû ïðàâîñëàâ-
íîé êóëüòóðû. Íà ýòîò ðàç «Ðîäíèê» ïî-
ñâÿùåí ñâÿòîìó ïðàâåäíîìó Èîàííó
Êðîíøòàäòñêîìó, ïàìÿòü êîòîðîãî ñî-
âåðøàåòñÿ 2 ÿíâàðÿ.

Íîìåð ñâåðñòàí èçäàòåëüñêèì öåíò-
ðîì Ñâÿòî-Òðîèöêîãî Àíòîíèåâî-Ñèé-
ñêîãî ìîíàñòûðÿ. Òèðàæ — 250 ýêçåì-
ïëÿðîâ. Îí íàïå÷àòàí ñ ïîìîùüþ ãàçå-
òû îáëàñòíîé àäìèíèñòðàöèè è îáëàñ-
òíîãî Ñîáðàíèÿ «Âîëíà».

Êñòàòè ñêàçàòü, íà XIII Ìåæäóíàðîä-
íûõ Ðîæäåñòâåíñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ
÷òåíèÿõ ó÷àñòíèêè ñåêöèè «Äóõîâíî-
íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå â îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé øêîëå» ñ áîëüøèì èí-
òåðåñîì âîñïðèíÿëè ãàçåòó àðõàíãåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ.

Ñîá. èíô.

È â ïîñò åäà ðàçíîîáðàçíàÈ â ïîñò åäà ðàçíîîáðàçíàÈ â ïîñò åäà ðàçíîîáðàçíàÈ â ïîñò åäà ðàçíîîáðàçíàÈ â ïîñò åäà ðàçíîîáðàçíà
Áëþäà ïîñòíîé êóõíè âïîëíå îïðåäåëåííî ìîæíî îò-

íåñòè ê çäîðîâîé ïèùå. Êîíå÷íî, íå ñòîèò âïàäàòü â êðàéíîñòü, çàáûâàòü
î ñâîåì ñàìî÷óâñòâèè, çàñòàðåëûõ õâîðÿõ… Ïîýòîìó ïîñòàðàéòåñü,
÷òîáû è â ïîñò åäà áûëà ðàçíîîáðàçíîé è ïîëåçíîé.

Êàïóñòíûé ñàëàò
Íîðìà: 500 ã êàïóñòû, 150 ã ÷åðíî-

ñëèâà èëè èçþìà, 1 íåáîëüøàÿ ìîð-
êîâü, ëèìîííûé ñîê, ñàõàð.

Êàïóñòó òîíêî íàøèíêîâàòü, ïîñûïàòü
ñàõàðîì è ïåðåòèðàòü ðóêàìè äî âû-
äåëåíèÿ ñîêà. Ñîê îòæàòü. ×åðíîñëèâ
çàìî÷èòü, êîãäà íàáóõíåò, âûíóòü êîñòî÷-
êè, ìÿêîòü íàðåçàòü êóñî÷êàìè (èçþì
ïðîñòî õîðîøî ïðîìûòü è çàìî÷èòü).
Ìîðêîâü íàòåðåòü. Âñå ñîåäèíèòü, Äî-
áàâèòü ñîê ëèìîíà, ïåðåìåøàòü.

Ùè ñ êàðòîôåëåì
Íîðìà: 2 ë âîäû, 500 ã êàðòîôåëÿ,

300-500 ã êàïóñòû, 1 ëóêîâèöà, 2-3 ñò. ë.
òîìàòíîé ïàñòû, ìîðêîâü, ñîëü.

Êàðòîôåëü íàðåçàòü è âàðèòü â
ïîäñîëåííîé âîäå. ×åðåç 5 ìèíóò äî-

áàâèòü íàøèíêîâàííóþ êàïóñòó. Ìîð-
êîâü è ëóê íàðåçàòü è âìåñòå ñ òîìàò-
íîé ïàñòîé ïîëîæèòü â ùè. Êîãäà êàð-
òîøêà è êàïóñòà áóäóò ãîòîâû, îïóñòè-
òå íà 1-2 ìèíóòû ëàâðîâûé ëèñò, çàòåì
çåëåíü (ìîæíî ñóøåíóþ). Ñíèìèòå ñ
îãíÿ è ïîäåðæèòå ùè ïîä êðûøêîé.

Êèñåëü èç ÿáëîê
Íîðìà: 5 ÿáëîê, 4 ñò. ë. êðàõìàëà,

1 ñòàêàí ñàõàðà, 4 ñòàêàíà âîäû.
ßáëîêè ðàçðåçàòü íà òîíêèå äîëüêè

(ñåðäöåâèíà óäàëåíà), çàëèòü êèïÿò-
êîì è âàðèòü äî ãîòîâíîñòè. Êîãäà
ÿáëîêè ðàçâàðÿòñÿ, ïðîöåäèòü ÷åðåç
ñèòî, ñìåøàòü ñ îòâàðîì, äîáàâèòü
ñàõàð è äàòü çàêèïåòü. Âëèòü ðàçâå-
äåííûé òåïëîé âîäîé êðàõìàë, äîâåñ-
òè äî êèïåíèÿ è îõëàäèòü.

Ïðåêðàñåí Ñèéñêèé ìîíàñòûðü â çèìíþþ ïîðó. Òèøè-
íà... Ïîêîé... Ïîëíàÿ ãàðìîíèÿ äðåâíèõ ñòðîåíèé è ìîãó-
÷åé ïðèðîäû. È ëîøàäè íå òðåáóåòñÿ ïðèâÿçü — ãäå
îñòàâèëè, òàì è âñòàëà, è, óòîìëåííàÿ ïóòåì, ÷óòü
âçäðåìíóëà... Íî ýòà íåäâèæíîñòü âî âñåì — ëèøü íà
ìãíîâåíèå èëè íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïîòîìó ÷òî âñå ïðîíèê-
íóòî çäåñü íåóñòàííûì òðóäîì.


